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“Om du jobbar inom varden,
skolan eller ar journalist - las
den har boken. Om du ar
transperson eller narstaende
— |as den har boken. Om du
over huvud taget vistas i sam-
hallet och traffar manniskor
ibland — 13s den har boken.
Din utékade kunskap och
forstaelse kan radda liv.”

Jenny Jagerfeld, leg. psykolog
och forfattare
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»Behandla det inte som ett
hasardspelsberoende.«

F »Det var inte alls
svartatt fa psykologer

och psykoterapeuter
att beratta om
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Psykologer i media och psykologen med ansvar for musiker.

Nyheter >8
Arbetsmiljokartldggningen i Uppsala forvarrade problemen.

Jung gor comeback .

TEMA. Gavle nya nastet for hans foljare.

Studentuppror pa kongressen > 20
Vart engagemang lika mycket vért som
alla andras, tyckte studentombuden.

Misstagens kartlaggare ..

MOTET. Elin Wesslander har samlat ihop terapeuternas snedsteg i en ny bok.

Etikradet >29
Kan jag ta mig an syskonet till en tidigare patient?

Forfattarintervjun > 39
Katja Lindert Bergsten om motviljan att
skriva en sjalvhjdlpsbok for psykologer.

Konferensrapport >43
Autismkonferensen dar forskarna
bdrjade lyssna pa varandra.
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Tyck till!

Life's boring?

problemet

SJALVBEVARELSEDRIFTEN. Det var sa hon
sa till mig, nér vi radkade hamna bredvid
varandra pa Psykologférbundets kongress.
Hon hade berdttat om sina ar pa Bup och jag
hade fragat varfér hon slutade. Patienterna
blev fler for varje ar, berdttade hon, men
personalstyrkan var konstant. Hon behovde
darfor ansvara for allt fler patienter, varpa
utrymmet i huvudet tog slut. Vakna nitter,
stdndig stress och ett samtal med chefen
om att limna skutan. »Fast jag var en bra
psykolog, det var jag faktiskt, tillade hon.
Jag fragade henne varfor patienterna blev
fler, vad dr det som hander darute i samhallet?

Det kunde hon inte svara pa

Redaktionen
tipsar

BOK. Klarsynen var
genomgaende i Johanna
Ekstroms forfattarskap.
Med fotografisk skérpa
kunde hon analysera

Overthink until Stafetten:

3 Fré’lgorna ar you tiger - William

: panic attac :

| . om#3 2023

 Jag laser artikeln

»Bortom DSM« och blir
hoppfull. Som relativt
nybakad psykolog har
jagredan upplevt flera
brister med de satt som
psykisk ohdlsa
diagnostiseras idag. Det
kan handla om att

. vardagliga problem

patologiserasi
dverdriven grad, brist pa
hansyn till kulturella
skillnader eller patienter
som »hoppar« mellan

¢ flera psykiatriska

diagnoser trots samma
grundldggande
problematik.

s 2 detaljernaitillvaron. S& Utifrdn mina
»Visatsar och det kan ingen annan heller. xsaﬁf;ggg faller »ett regn av guld« erfarenheter har det
enorma ) ) ) bakom hennes 6ga, en blivit tydligt att dagens
o IVANTAN PA svaret satsar 1. Elva fére detta dokto- dédsdom, i journalenbe- : system behdver
resurser pa vi enorma resurser pa det rander: »Professorn brét gy ndmndsom  : foérbattras, eller till och
det fé]ﬁ'e- f(jrebyggande) pléstrar om ned oss«. 6gonme- medbytas ut. De.!: in<.;er
byggande hud som Annu inte bléder. 2.- Uppsala startar utred- lanom. Psy- darfor hopp att lasai
R ’ . . R ning om professorn. koanalysen artikeln att det puttras
plastrarom ~ Skaplastretsitta hr, eller 3. Diagnosen som skenade har precis inom forskarvarlden och
hud som dnnu kanske dar? (utmattningssyndrom). avslutats, en att det snickras p& nya
R . Likadant dr det med hem- 4. »Ledningen i Uppsala forélskelse forsvinner in system. Aven att dessa
inte bloder.« masittarna. Vi vill veta varfor de har misslyckats« i en depression. Fran sitt nya system rér sig fran

sitter hemma; ar det internet,

autism eller nagot annat? Ndgra chansar pa
internet, men sladden som ska ryckas ut finns

ingenstans.

En ny antologi om trans dimper ner, med
psykologen Matilda Wurm som redaktor. Jag
bladdrar snabbt fram till kapitlet om autism.
Varfor dr andelen med autism sa hog? Inget
svar. Vad fan. Boken fortsétter svara, sa gott det
gar, pa fragorna som hanger i luften. Varfor blir

ni bara fler, har ni blivit smittade
pa internet, varfor, varfor, varfor?
Eller vinta. Det &dr ju mina

skuldbeldgger. For svaren
saknas dven har.
Diremot, vad som

5. Autism p& modet.
6. Stefan Blomberg: Upp-
salas pastaende &r trams.

7. Uppsala universitet
nobbar vittnesmal.

8. Nationalkommittén
utreder professorn.

9. Eleven former phd
students: the professor
bullied us.

10. Den ovardiga
klappjakten (ledare
om Dumpen).

eget djup, med poetisk
acceptans, betraktar hon
sin sistaresaiboken Och
vdggarna férvandlades
till varlden runtomkring.
/LK

BOK. Klassikern Staten
av Platon &r inte sa torr
som den |ater. Dessutom
finns den som e-bok

pa Storytel. Fram till
Platon hade filosoferna
slésat tid pa att fundera
over hur varlden var
beskaffad. Platon var
forst ut med att studera
manskligt beteende.
Demokratins stora brist,
resonerade Platon, &r

ett »medicinskt« och
kategoriskt perspektiv
till det mer dimensionel-
la. N&got jag tror blir

| viktigt for att framja

diagnosers huvudsakliga
syfte, att kommunicera
inom varden samt

att sdkerstélla ratt
behandling, och det &r
ocksa viktigt fér vart
samhélles syn pa
psykiatriska diagnoser.

kravs for att psykologen
ska komma tillbaka till

Bup, den frdgan kan alla
besvara.

att alla bara ténker pa
sitt eget basta, darfor

r det battre att 13ta
filosoferna styra. | dag
hade han kanske sagt: 1at
forskarna fixa klimatet,
med demokrati kommer
manniskan att utrota sig
sjélv. /LK

Hor aver!

Mejla till:
redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss rdtten att
redigera insdnt material.

William Tellstedt arbetar som !
psykolog inom foretagshdl-
sovarden. Han ldmnar 6ver
stafettpinnen till Charlotte

Henschel.

Chefredaktor

i fragor som dr problemet, som
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Staffan Wester PSYKOLOG, ARTIST- & MUSIKERHALSAN | MALMO

" ALDER: 60 e
[0BB; Halvtld psykoloq pa‘
tlst- och muslkerhalsan, :

»Prestation | N CE
ideras | . Pl
identitet.«

Har du stressat till jobbet i dag? :

- Nej, jag vaknar upp sa jag har gott om
tid. Efter frukost cyklar jag ner pa stan,
det tar mig en kvart till mottagningen. A
cykla och att inte vara stressad ar ago
jag lart mig med aren. S3 att turenfbllr £
avslappnande och jag kan stélla om Ll
vad jag &r pa vag mot. i ]

Hur lagger du upp dagen? *

- Jag har tva besok pa férmiddagen
och tre pa eftermiddagen. Det kan handa
att jag tar in sex bes6k under en dag, men
da blir det fér lite luft emellan. Unqefé'r-‘
hélften av mina klienter ér'musike_r. ; '

-Dejobbaride forordar atttldsmrama sin varda
frilansar. En deI ar s ude| ket ) il . hatid som d‘ét yttre mattet pa né
hogskolan. - - ﬁ L

Vad ar deras problem’ :

- Ofta handlar det om att de beflnner

“sigiett yrke med stress och héga :
konstnarliga krav. Prestation vdager =~
tungt i deras identitet. De hamnar [att . y
i ett motsatsforhallande: Nu skulle
jag behova ta paus for jag har 6vat

. man tycker de]_t gar. 3
. Vilken ar dé‘iqens h :
- Att sitta med klienternatar naturligt-
“vis kdrnani dg‘f jag gor, men runt hérnet :
finns ett jéttg‘fint café dit jag gjér. Jag“'
behdver ba_fé ga ner pa gatan oc_h--fe‘mt‘\io :

ojdpunkt’

“meter. S;af‘fréqar personalen lite om laget,
i fyra timmar, men jag fixar inte den det \{érdesétterjag, smapratet, att finnas
har passagen tillrackligt bra — ska jag /I et't’sammanhanq. De vet vad jag vill ha

da sluta éva fér att klockan &r slagen " forkaffe. ®

4,‘___,.,._...'.;._4.‘..._‘._;.

TEXT: MARIA JERNBERG BILD LARS JANSSON



Psykologer i media

»Jag ar jéittepervers« 2489 FORSKARE:

DOMD PSYKOLOG. Den smygfilmande psykologen redovisas som ett av flera | »Sveriges sdtt att etikpréva
fall dér psykologer fatt behalla legitimationen efter att ha blivit démda for } forskning dr unikt — och trots
brott som kan paverka patientsékerheten (Aftonbladet). i godaintentioner har det fatt

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . forodande konsekvenser

13 ° inom samhallsvetenska
»Tallk om pOIISen SRulle och humaniora. Mycketp
ha kommit - herregud!«

vetenskapligt arbete blir
i praktiken omojligt att

ANONYM PSYKOLOG berattar om sina psilocybintrippar i ett reportage genomfor? Inom lag.ens

med budskapet att alla partyknarkare géder gangkriminaliteten. Lésaren grdnser. Sa hdr kan vi

far dock inte veta att toppslatskiviingen véxer vilt i Sverige, att Tullverket inte ha det. Vara politiker

redovisade noll beslag av psilocybin férra aret medan 800 kilo kokain fran

kartellernas Sydamerika fastnade i gréanskontrollen (Dagens Nyheter).

madste agera nu.«

Totalt 2489 forskare har
undertecknat ett upprop i
Dagens Nyheter, varav 82
ar forskare, lektorer eller
professorer i psykologi.

FEM PSYKOLOGER:

»I nagra av Sveriges regioner
ingdr neuropsykiatriska
utredningar i vdrdgarantin,
iandra regioner hdnvisas
barn, unga och deras fa-
miljer till att betala ur egen
ficka. Det har ett namn i in-
ternationell hdlsoforskning,
»out-of-pocket healthcare,
och det dr ett sdtt att finan-
siera hdlsosystemet som
ibland aterfinns ildg- och

medelinkomstlander. Det

» D u ]_j uge r nog S O m fO]_k gé ]:' ar en katastrof for individer,

familjer och samhallen dar

me St p a ett S O C ]_a]_t aC C ep‘te I‘a‘t och d.et ir en katastrof hir.«

En kvintett med psykolo-
ger vill att psykisk ohdlsa

vis och om saker som inte

: kvalite.t och f'inansierinq som
Spe].ar nagon rO].]..<< Ezr;sl“f;zi;tc;.halsa (Svenska

STINA HINDSTROM svarar en foralder som infér femaringen havdat att hen tuggar pa russin,

i stallet for att avsldja sanningen — choklad. (Géteborgs-Posten). SIRIHELLE:

»Nu dr vi 26 ideella

organisationer

: © som gor ett

s »Manga av vara psykologer | gomensamt
. @&, beskriverdetsomnagotsom . ppropocivi

- tasuppisamtalen, detaren

*  Psykologen Siri

" extra Stress.(( i Helle om att det

_ i gar trogt att inféra

LOUISE LIND, psykolog, forsknings- och utvecklingsansvarig pa Mindler, om hur i psykisk halsa pa schemat
inflationen paverkar ekonomin och den psykiska hélsan (Svenska Dagbladet). i (Svenska Dagbladet).

p

' 3 ! '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, SRR UP R |
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Ansok nu till hosten 2023
Stockholm & Goteborg

- Psykoterapeutprogrammet 90 hp

- Handledar- och lararutbildning
i psykoterapi (HLU)

- Grundlaggande psykoterapi-
utbildning (Steg 1)

Under 2023 haller vi aven flera intressanta webbinarier,
saval fristdende som kortare utbildningsserier. Lds mer
och anmal dig pa sapu.se.

HOGSKOLAN

valk !
uenment S APU




BILD RIKARD KNUTSSON

TROTS STENHARD KRITIK FRAN UTREDARE

Professorn far
fortsatt fortroende

- Malet var att arbetsmiljon skulle férbattras pa den psykologiska
- institutionen med en kartldggning av riskerna.

. Istallet blev den samre.

. — Arbetsgivaren har 6kat konfliktytorna, sdger psykologen

- Stefan Blomberg, expert pd mobbning pé arbetsplatser.

i Text: Lennart Kriisa

Vittnesmalen om att en professor i
psykologi krankt och mobbat sina

i forskargrupper i decennier, senast
pa Uppsala universitet, landade i att
. arbetsmiljén behévde kartliggas.

‘ Medlemmarna i forskargruppen

tvekade ldnge infor att lata sig inter-

! vjuas av den anlitade utredaren frén
foretaget Falck.

: — De var medvetna om riskerna.
 Men de ville inte bara fa en bittre

. arbetsmilj6 pa Uppsala universitet,

i utan ocksa bidra till en generell
forbattring av arbetsmiljon inom
forskarvarlden, sdger Jens Lindau,

i ombudsman pa Psykologférbun-
det, som nyligen kopplats in i fallet.

Arbetsmiljokartliggningen drnu |
Ombudsmannen Jens Lindau, som dven
i han deltog pa motet, sdger:

i klar. Dekanen Joakim Palme bjod

. darfor in forskargruppen, profes-

i sorn och deras fackliga ombud till
ett mote, dir utredaren fran fore-

! taget Falck presenterade kartligg-
ningen med hjélp av slides.

‘ Budskapet var tydligt, berdt-

i tar flera av Psykologtidningens

| uppgiftslimnare. Professorn hade

t krankt medlemmarna i forskar-

i gruppen och det fanns allvarliga
risker i arbetsmiljon. Psykologen
| paFalckvar inte heller nadig mot
i ledningen; saval dekanen Joakim
. Palme som ledningen fér den

i psykologiska institutionen fick
kritik pa en rad punkter, bland

| annat for hanteringen av den kris
i som uppstod pd institutionen efter
Psykologtidningens avslojande.

Kartldggningen togs emot

positivt.

— Utredarna pa Falck hade gjort

i ett grundligt och bra jobb, sdger
! en av personerna som var med pa
; motet.

— Att de anstillda blivit utsatta

- for krankningar framgick tydligt.

Dekanen Joakim Palme kallade

aven hela personalen pa institutio-
i nen for en genomgang av kartlagg-
ningen. Nu var det han sjilv som

i hollidragningen. Han visade inga

|+ slides, och flera av Psykologtidning-
i ens uppgiftslaimnare upplevde att
budskapet hade forandrats.

—Det it nu som att tvd jambor-

 diga parter har befunnit sigi en

konflikt och att arbetsgivaren skulle

1 gOra sitt basta for att 16sa denna,

sdger Jens Lindau,

' »Attde anstilldablivit som fittmote
- utsatta for krdnkningar
- framgick tydligt.«

atergivet for sig.
Jens Lindau

kallar den nya

versionen for

' »urvattnad« och tror att den far
i betydelse for fortsattningen.

— Det blir svarare att skapa en

trygg arbetsmiljo. Dessutom dr det
valdigt vagt vad arbetsgivaren tin-
ker géra 6verhuvudtaget. Jag forstar
i den besvikelse och frustration som
uppstatt, sdger Jens Lindau.

Stefan Blomberg, psykolog och

expert, reagerar pa att Falck redovi-

: sade helheten muntligt, vilket leder
 till att den inte kan begiras ut som
allmédn handling.

— Har gor bade Falck och Uppsala
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DETTA HAR HANT

o Psykologtidningen kunde, med elva vittnesmal, avsldja
att en professor i psykologi hade krankt och mobbat sina
forskargrupper under decennier.

oL edningen for den psykologiska institutionen vid Uppsala
universitet, dar professorn ansvarar for en forskargrupp,
hévdade att det inte kunde finnas nagra risker i arbetsmiljén,
eftersom nagra sddana indikationer inte hade kommit framii
arbetsmiljéenkater.

o Efter ett stormigt personalméte tog ' 3
dekanen Joakim Palme 6ver arbets- Wi
miljdansvaret for forskargruppen och | |
Mk - anlitade féretaget Falck fér en arbetsmil- Jh bl
Uppsala universi . jokartlaggning. Kartldggningen visar : ;
o allvarliga risker i arbetsmiljén. h /

D MIKAEL WALLERSTEDT

e En arbetsgrupp pa universitetet ska 9
undersdka om det finns nagra ldmpliga JOAKIM PALME
atgérder. Den férsta versionen ska vara

klar fore sommaren och revideras i host. Professorn har ar-
betsgivarens fértroende att tills vidare leda forskargruppen.

universitet fel. De befinner sig i
tassemarkerna av lagens intention,
eftersom allt ska dokumenteras
skriftligt enligt arbetsmiljélagen.
Om nagon begar ut en arbetsmil-
jokartlaggning, da gors forst en
sekretessprovning, sedan limnas
den ut. Det ar sa det ska fungera.

ar oacceptabel, darefter skriver han
att universitetet »behéver bli battre
pa att stotta forskningsledare sa
att de far battre forutsittningar att
leda framgangsrik forskning«.

redan lagt, klart det blir dnnu ldgre,
sager han.

Samtidigt hoppas Stefan Blom-
berg att anstéllda pa andra arbets-
platser, vid indikationer pa kran-
kande sarbehandling, ska viga stalla
upp i arbetsmiljokartliggningar.

—Om facket sager att du kan
lita pa arbetsgivaren, stdll da upp,
testa systemet. Men hall bakdérren
Oppen och se dig om efter en ny
arbetsplats, det finns alltid en risk
att situationen forvarras. Om du
inte litar pa arbetsgivaren, ta dig
darifran. @

Till de anstllda har han ett sarskilt
budskap.

»Vi behover dessutom forbattra
stodet till och majligheterna for
medarbetare sa att de kan patala

Stefan Blomberg menar att de tva ver- :
brister pa ett sikert sitt, men ocksa !

sionerna skapar nya konfliktytor,
eftersom personalen redan hade
lagt fortroende for arbetsgivaren
och de olika versionerna dr fria for
tolkning.

—Falck dr en expertresurs som
ska hjilpa arbetsgivaren att leva
upp till sitt arbetsmiljéansvar. Men
Falck skapar en ny risksituation
med en muntlig dragning av hela
innehallet for att inget ska bli
offentligt. Jag vet att det foérekom-
mer, och jag ar kritisk till det.

Dagen efter presentationen mej-
lade Joakim Palme hela personalen
pa institutionen. I mejlet konstate-
rar han att arbetsmiljon i gruppen

paminna om det ansvar som vilar
pa samtliga anstdllda vid UU att
bidra till ett gott arbetsklimat.«

Stefan Blomberg forstar om
medlemmar i forskargruppen
upplever att de blir skuldbelagda av
den formuleringen. Det dr de som
har gjort fel, medan forskningsleda-
ren har saknat stod.

—Den dér slingen mot de
anstéllda att de ska tanka sig for,

den ar sa ono- . ..
dig, 54 Klantig, »Fortroendet for arbets-

Fértroendet for givaren ar redan lagt,
arbetsgivaren ar - Klart det blir &nnu lagre.«

BILD RIKARD KNUTSSON

Fotnot: Falck har inte velat besvara
Psykologtidningens fraga, om huruvida
foretaget regelmadssigt presenterar
arbetsmiljokartlidggningar muntligt,

for att undgda offentlighetsprincipen.
Psykologtidningen har skt den aktuella
professorn.

STEFAN
BLOMBERG
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psykologen eller till ndgon
annan psykolog som dr med
iden har gruppen. En av
psykologerna har fatt jatte-
mycket hat och hot och det
var inte syftet, ni behover
inte polisanmala«, uppma-
nade tiktokaren.
PTP-psykologen Gustaf
Wennlund, grundare av
Facebookgruppen, beklagar
foljderna av memen. Han berdttar
| atten paminnelse gatt utigruppen

§ (1] |
; i omatt »var och en star ansvarig
y i forvad hen delar« med tilligget

. att»var bransch ar en fortroende-

Christoffer Andersson-Fahlstrom

} (]| bransch, och nagonstans kan och
— kommer du att representera en

f 1 yrkesgrupp vare sig duvill eller

i inte. Vad hdnder nar ditt inldgg ses

av en kollega, en arbetsgivare eller
i till och med en patient?«

- Ett skidmt i gruppen Memes for psykologer fick ovintade foljder.
. Eninfluencer pa Tiktok tog illa upp och snart haglade kritiken

. mot psykologer med hot om polisanmalningar. . Gustaf Wennlund fortydligade ocksa
. —Vihar skiirpt reglerna men jag vet inte om det ricker, siger | dereglersomvarjeny medlem
; .. i behover godkanna for att bli
§ Gustaf Wennlund, grundare av gruppen Memes for psykologer. ' inslippt. Gruppen hari dag éver
. Text: Lennart Kriisa . 6000 medlemmar, andelen psyko-
i loger ir okind.

»Folj mig pA min resa mot psykisk i vuxna psykologer gjorde narr av ; —Vi hinner inte kontrollera vem
. ohilsaq, 16d texten till en selfiepd | henne. Drevet drog i gang. Flera . som dr psykolog, men det kanske vi
| en ung tjej. En psykolog skapade en | foljare ville polisanmala psykolo- i borde. Jag dr inte sdker pa hur vi ska
| meme genom att ligga till texten: gen, oklart for vad. gora framat. Vi dr fem moderatorer
| »Hur langt har ni kommit pa er . Den skiamtande psykologen ! i med heltidsjobb och det hir dren
egen resa mot psykisk ohdlsa? Sjalv ! insagvad hon stallt till med, fritidssyssla, tiden racker inte till,
. gar det stabilt framat, funderarpi | raderade memen och kontaktade | sdger han.
| att skaffa mig en personlighets- i tiktokaren for att be om ursikt. Christoffer Andersson-
| stérning.« Fahlstrom, administrator for den
‘ Psykologen postade memen . Efter samtalet postade tiktokaren en ! storsta Facebookgruppen for psy-
i Facebookgruppen Memes for i ny video till sina foljare: kologer, dr kritisk. Han tycker att
i psykologer, varpd medlemmarna »Jag har nu variti kontakt med ! i meme-gruppens krishantering bara
lajkade och borjade raljera 6versig | psykologen, hon har bett om ursikt gatt ut pa att betona den enskilde
| sjalva. och hon dr en jattefin manniska. psykologens ansvar.

Men ndgon tog en skirmdump | Tack for allt st6d jag fatt men snalla : i —Samtidigt odlar de en grupp
och pa oklara vigar nadde den . skicka inget mer till den specifika med en uppsluppen stimning, dar
© fram till tiktokaren, som kunde i medlemmar hamnar i en process
. konstatera att hennes profilbild i | med granslost skojande. Jag kanner
hade blivit en memeien grupp for »Vi hinner inte kontrollera vem en trygghet iv%ra strikta regler 6ver
i skamtande psykologer. Tiktokaren, | . i vem som far bli medlem, medan
; b . . . som ar psykolog, men det kanske ; i .
i som har 180000 foljare och lagger | e " N i de sldpper in vem som helst for
i utvideos om sin psykiska ohalsa, viborde. Jag ér inte séker pa hur ! att gruppen ska bli sa stor som
' informerade sina foljareomhur | viska gora framat.« | mojligt. ®
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BILD PRIVAT

Sara
Vigerland

pa en arbetsplats och media
sokte efter en expert. En

journalist hittade en artikel i

Psykologtidningen med Stefan
Blomberg.

- Egentligen blev jag
intervjuad om en konferens
i USA, dar experter pratade
om mobbning pa arbetsplat-
ser. Det framstod som att jag
kunde omradet, men det kunde

jaginte alls. Jag fick I&sa pd i

panik och pa den végen &r det,

BILD ULLA-CARIN EKBLOM

Pristagare 1 sdger Stefan Blomberg. /LK
ﬁ:;ﬁiﬁ:gltala Sjdlvskattning
: 5 . Psykologisk
Sara Vigerland, chef fér Bup ' oy oo
internetbehandiingiStock- | fleXibilitetkan
holms I&n, belénades med priset | MAatas FRAGOR TILL IDA FLINK

»Arets digitala psykolog« under
en digital traff for natverket for
digitala psykologer.

Hon var en av de forsta att
disputera pa ikbt fér barn och
unga med angesttillstand.

- Min drivkraft ar att forsk-
ningen ska komma patienterna
till del, att den inte ska fastna
pa forskningsenheterna.

Juryn motiverar priset
med att hon »starkt bidragit
till 8kad tillgdng pa evidens-
baserade behandlingar fér
barn och unga«. /MJ

Beddmning av en patients
psykologiska flexibilitet har

tidigare varit ett arbete i tera-

pirummet mellan psykolog och
patient. Fara Tabrizi, dokto-
rand i psykologi vid Mittuni-
versitetet, och hans kollegor
har 6versatt och validerat ett
sjdlvskattningsformuldr som
mater det.

- Med instrumentet kan vi fa
objektiva data pa de kompo-
nenter som ingar i psykologisk
flexibilitet. Efter en behandling
kan vi se vilka delar som fak-

| tiskt paverkats hos individen,

... psykolog och medforfattare till boken Vulvodyni -
smarta vid sex och beréring.

Varfor har du skrivit den hér boken?

— Kunskapen om vulvodyni dr skamligt eftersatt. I min forsk-
ning har jag upprepade ganger slagits av hur manga luckor det
finns, och samma sak giller inom varden. Manga kvinnor saknar
en korrekt diagnos, och har fatt helt felaktiga —ibland rent av
skadliga —rad och tips fran varden. I den hér boken utgar vi fran
vad man just nu vet om vulvodyni, som i mangt och mycket
paminner om andra langvariga smarttillstand, och paketerar det
sa att det ska vara greppbart och hjdlpsamt fér den drabbade.
Varfor bor psykologer lasa den hir boken?

Pristagare 2 sé&ger han. /MJ —Det finns inte en sjilvklar vig in i varden f6r kvinnor med
Blevexpert ; . . vulvodyni, och det betyder att kunskapen behéver finnas pa
avenslump N Ommsrmg olika nivaer. Fér manga dr primérvarden den férsta vardinstan-
Stefan Blomberg fick taemot !E:n av arqts trebista sen, och att psykologer som verkar ddr har kunskap om vulvo-

i illustrationer

priset for Arets avhandling
paden arliga

Psykologtidningen blev en av

dyni dr grundldggande. Det finns ingen medicinsk behandling
som har tydlig evidens vid vulvodyni, i stillet rekommenderas

konferensen : tre nominerade till fackfor- ett multimodalt forhallningssatt, i likhet med andra langvariga
g]cohmmé;lrjz‘rert\:di- ﬁllij r;(:::tl}zsrlsTgas g:‘:‘qf:erna rets smarttillstand. Psykologiska metoder, framst kbt, dr en huvud-
cin. Utsedd till illustrerade artiklarna under saklig ki)mportent.

expert blev vinjetten »Autism pa modetx. Men det &r ocksa en sjélvhjalpshok?

han redan ar
2012. D& uppmérksammades
ett allvarligt fall av mobbning

Tidningen Amnesléraren stod
for den basta illustrationen,
beddmde juryn. /LK

—Ja, vi har ramat in det som en sjdlvhjalpsbok, men tidnker att
den kan vara minst lika hjalpsam f6r personer som arbetar inom
varden. Kunskapen och raden dr desamma, och vi har grundat
dem pa de nyutgivna nationella riktlinjerna for diagnostik och
behandling av vulvodyni. Det &r de férsta sddana riktlinjer som
getts ut i Sverige — ett viktigt steg framdt. ® Lennart Kriisa

Ida Brogrens

87 %

illustrationer
till yAutism |
pa modet, ! Andelen samer med ett hdgt eller mycket hégt psykiskt
gg tidr':;'?;‘:r,rlgfs- vélbefinnande, vilket totalt sett &r stérre &n i befolkningen i 6vrigt
¢ : (85 procent) enligt en enkdt med 3 658 samer.

2022. |
| Kalla: Folkhdlsomyndigheten
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Jung ar tillbaka. Pa hogskolan, i poddar
och i Jungstiftelsens fullsatta salar.
Psykologtidningen besoker jungianernas
varld for att se vad som forsiggar dar.

Texter: Maria Jernberg Illustration: Team Hawaii
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Tema: Forever Jung

Jung far
fasteiGavle

Isommar vill 720 personer lasa jungiansk

psykologi pa Géavle hogskola.

- Soktrycket dr hogt, vara egna studenter
konkurreras ut av blivande lédkare och psykologer,
siger Ake Tilander, adjunkt och kursansvarig.

nsokningarna till

kursen i jungiansk psy-
inte det. Jag tror vi ar tillbaka i
1960-talet, att det finns ett intresse
i for existentiella och andliga fragor,
| nagon slags lingtan. En forvintan
i om att det ska ske storre fordnd-
ringar i de gamla strukturerna, och
da brukar Jung finnas med.

kologi har 6kat med
‘ 650 procent de senaste
i fem aren. Utbildningsplatserna
som tidigare var 15 dr nu 130. Enligt
i Ake Tilander studerar manga av de
antagna pa psykolog-, socionom-
och lakarprogrammen. Med kursen
i vill de fa ett komplement och en
helhetsforstaelse av méanniskan.
. Ake Tilander séger att det &r roligt
i attvara ldrare pa kursen.
\  —De ar duktiga och ambitiosa,
i har héga betyg fran gymnasiet.
| Studenterna fran vart eget program
! »Manniska, kultur och religiong,
kommer tyvarr sdllan in.
‘ Intresset for Jung marker han
' inte barainom den akademiska
. virlden utan brett i samhallet.
i —Tidningarna skriver om
honom och han uppmarksammas
pa sociala medier. Jung dr mycket
| storre dn tidigare.

i P3biblioteken i Stockholm ir det
ko till Jungs mest kidnda bocker.

| En sékning i appen Podcaster visar
i ocksa ett uppsving. Poddarna om
Jung dr dubbelt sd manga som

! Freud-poddarna. Flera har sints i
mer dn hundra avsnitt.

Suzanne Gieser ir psykoterapeut |
i skanker ordning och mening at till-
i varon. Suzanne Gieser dr tacksam

och har disputerat pa en avhand-
. ling om Jung.
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—Iborjan undrade jag om det
baravar en liten vag, men jag tror

Jung var férutom psykiater och

! terapeut dven filosof. Han hade
tankar om mansklighetens roll och
. medvetandets utveckling. Han tog
i avstand fran Freuds materialistiska
. virldsaskadning. ‘
: — For Jung var den inre verklighe-
ten lika sann som den yttre. :

Suzanne Gieser menar att vi

leveri en tillvaro med ett otal
system sprungna ur digitalisering

i och administrering; riktlinjer och

| virdegrundande principer. Overallt
. finns punkter vi ska forhélla oss
Pl

—Vihar en ingenj6rsmassig

i struktur pa vart samhille som jag
i tror manga vander sig emot och
. kinner sig instingda i.

Psykologiprofessorn Jordan

B Peterson dr ocksd en samtida
i beundrare av Jung. I bécker och
i foreldsningar refererar han till

arketyper och beskriver hur myter

6ver att han sprider den jungianska
laran.

—Han nar fram till unga man. Jag
tror han spelar en viktig roll dir, sen
kan man tycka att han forenklar,
det gor vi vil alla, vi har alla vara
perspektiv. Han har sin variant pa
hur han ldser Jung, men jag kan
bara se positivt pa att han vicker ett
intresse hos unga man att utforska
sig sjalva.

Vid sidan av sina terapeut- och
handledaruppdrag undervisar
Suzanne Gieser i relationell terapi
pa psykologprogrammet i Uppsala.
—Vi arbetar inte med hans teorier
men jag ndmner honom som en fore-
gangare till relationell psykoterapi.



Pa den psykologiska institutio-
nen i G6teborg innehaller littera-
turlistan flera titlar av Freud, men
ingen av Jung.

—Det ar inte heller aktuellt,
sager Anders Wellsmo, ansvarig for
psykoterapeutprogrammet med
psykodynamisk inriktning.

Om nagon student vill skriva ett
férdjupningsarbete om honom ér
det ddremot mgjligt.

— Sadana arbeten har férekom-

»Han nar fram till unga
man. Jag tror han spelar
en viktig roll dar.«

© mit. Till och fran finns ett intresse
i for hans inriktning inom psykoana-
i lysen.

Han skulle inte anses for

ovetenskaplig?

—Inom den vetenskapliga tradi-

| tionen dir psykoanalysen befinner
! sig dr Jung en etablerad represen-
tant, men hans relevans i modern

. psykodynamisk psykoterapi ar

i begransad.

! Aven internationellt ir Jung

en sdllsynt akademisk foreteelse.
Ett undantag dr University of

i Essexi Storbritannien som ger
en masterutbildning i jungiansk
psykologi.

—Allt fler hor av sig, men det

: kan ocksa bero pa att vi sedan ett

| artillbaka ger den online. Psyko-

| terapeuter finns bland de antagna,
. sdger doktor Mark Saban.

Pa hogskolan i Gavle ligger

i kursen under Amnet religionsve-
; tenskap.

— Det dr av tradition. Den forsta

! som tog Jungs teorier till Sverige
! var teologen Ivar Alm, siger Ake
. Tilander.

Som enda ldrosate i Sverige som

. erbjuder en kurs i jungiansk psyko-
. logi planerar han och hans kollegor
i for ett utvidgat kursutbud.

Sa Gavle hogskola dr Sveriges

i Jungniiste?

—Ja, det kan man siga, siger Ake

! Tilander och skrattar. ®
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Tema: Forever Jung

»Anvand figurerna
till era inre bilder«

. Svenska C.G. Jungstiftelsen vixer. Nér de haller foreldsning om

. Jungs meditativa tekniker blir det fullsatt.

- I dag skavitill de inre bildernas vérld, vi ska prata om
. imagination, siger foreldsaren Suzanne Gieser.

Osten 1913 satt psykia-
tern Carl Gustav Jung
vid Ziirichsjons strand
: och plockade med

© stenar. Han hade fatt kraftfulla och
smadrtsamma visioner om vad som

i skulle hinda i Europa. Vinskapen

. med Sigmund Freud var bruten, han
! kiande sig helt last och tom. Han

| vintade pa att nagot skulle komma
till honom. Enstaka bilder dok upp,

i sedan flera. Han lit stenarna gestalta

i sittinre. Itva ar mediterade han pa

! sina bilder, bérjade formulera teorier

och begrepp. Det han dgnat sig at
var inte fantiserande, utan vad han
i skulle kalla aktiv imagination.

Sillskapet som ska in pa Jungfore- !

lasningen pa Sédermalm i Stock-

i holm ar tillfalligt utelasta. Glasdor-
| ren pa sjunde vaningen gar inte att
| Sppna efter att ett brandlarm just
avblasts.

—Tommy har nyckeln!

Négra mammor med vagnar och

! sigin. Barnen springer runt den
stillastaende skaran av Jungvanner.
. Brandbilarna limnar Medborgar-

i platsen.

‘ Tommy dr snabb. Nastan utan

! forsening kan de g3 in i studiefor-
bundets lokal som de fatt lana.
Paborden ligger firgglada

leksaker. Playmobilfigurer i rétt och

| gult, en vit plasttiger, en 4sna, en

16 _psykologtidningen _ #4_2023

© Suzanne
: . o . .. . Gieser

i barnialla dldrar har inte heller tagit | och Svante
i Bjorklund

. foreldser.

i miniatyrtoalett, en dlg och en brun

© liten roddbat. ;
. —Idagskavitill de inre bildernas
! virld. Vi ska prata om imagination,
sdger Suzanne Gieser.

Hon &r psykoterapeut och har

disputerat pa en avhandling om

| Jung och hans tankeutbyte med ‘
i fysikern Wolfgang Pauli. Med henne !
| ir psykosyntesterapeuten Svante |
Bjorklund.

— Nar var livskraft dr totalt

! blockerad kan vi gobra som Jung

gjorde vid sjon for
att fa kontakt igen,
fortsdtter hon.

ar en terapeutisk
teknik och inte
detsamma

som att fantisera.
I fantasin hittar
jaget pa och styr
vilka bilder som
frammanas. Aktiv

i imagination handlar om att méta
det som kommer upp.

—Det innebar att forsatta sig i

' total stillhet, i ett receptivt tillstind,
i med en tillit till att det som kommer !
i upp harett eget liv. !

En yngre kvinna sdger att hon

tycker det dr svart att avgora om det
dr hon sjilv som framkallar bilderna !
i eller om de kommer till henne. ‘
Suzanne Gieser bekrdftar att det ar

| svart attvetavad som ir ens ego och

AKktivimagination |

vad som dr det som ens ego moter.

Det kraver traning och tdlamod.
— Utifran véra olika typologier

kan vi nd det pd olika sétt. *

For vissa passar rorelse (2

bittre, en gdende medita-

tion, andra behover stillhet.
Suzanne Gieser gar bort

till sin dator som dr kopplad

mot projektorn. Hon vill visa

bilder ur Den roda boken,

men duken forblir vit. Hon

och Svante Bjorklund prévar

alla kanaler, omkopplar sladdarna.
—Maskinerna dr vara vanner,

ropar en svartklidd man i publiken,

men Suzanne Gieser och Svante

Bjorklund far inte i gang tekniken.
—Jag laser sa far ni anvinda era

inre bilder i stéllet.

Den rédaboken paborjade Jung
under sin tid vid Ziirichsjon. Dar
malade han sina visioner och skrev
ned inre upplevelser. Linge hade
endast ett fatal manniskor sett
den, men 2009 trycktes den upp for
allmanheten och distribuerades
6ver varlden.

Suzanne Gieser sdtter sig pa en
stol och borjar ldsa med grundad
stimma: »Den feta kokerskan star
framf6r mig: »du dr en god sovare«.
Har jag somnat i det har koket?«

—Har har en dialog kommit i
gang, sdger hon. Har ar Jungs forsta
mote med den feta kokerskan,
en gestalt som han aterkommer till.



I pausen bittrar en kvinna pa sitt !

lappstift, en yngre man skriveri sin
anteckningsbok. De flesta pratar
med nagon annan.

—Hej, det var ldnge sen!

Andra passar pd att smaka
blandningen av jordnétter, russin
och chokladpastiller som finns
framdukade.

Svante Bjorklund far héja sin
rost for att horas ndr han halsar
valkommen tillbaka. Han skaleda
en meditation som ska f6ljas aven
Ovning.

— Da ska ni fa plocka med figu-
rerna pd borden, gestalta vad som

\J

i kommit upp i meditationen. Ni kan
stélla era figurerirelation till de

i andras men ni far inte prata med
varandra.

Alla sluter 6gonen. Svante Bjork-

i lund sdger att fotterna dr langst
bort fran hjarnan.

— Har era fotsulor kontakt med

. underlaget? frigar han.

—Ni kan fota er komposition och

i funderavidare pa den sen, siger
+ Suzanne Gieser.

»Anidagberattar
vi.Sepavara
streamingtjanster,
de dranker oss

i berattelser.«

Enligt Jung finns en varld inom

manniskan som kommunicerar

i med henne genom drémmar,
meditation och forestdllningar. Han
! placerade jaget mellan den yttre och
den inre verkligheten.

—Bdada de hirvarldarna &r objek-

tivai den meningen att de moter

| 0ss. Den yttre utifran och den inre
t inifran, men den &r ocksa objektiv,
. inte subjektiv. Fast nir jag tolkar

i den blir den det, siger Suzanne
Gieser.

Vi har forflyttat oss till hennes

i brokiga terapirum med hogt i tak.
Ett par veckor har passerat sedan
1 foreldsningen.

—Det som dr svart med att vara

! manniska ir att vi behover lyssna
i at bada haéllen, annars hamnar vi
| snett.

Suzanne Giesers bekantskap

i med C.G. Jung stricker sig tillbaka
till 1981 da hon skrev om hans
religionsfilosofi. Nagra ar senare

i behandlade hon hans syn pa
populdrkulturen. Darefter har hon

© lart kinna honom bade utifran ett
terapeutiskt och ett idéhistoriskt

i perspektiv. Hon beskriver att Jung
var upptagen av varfér manniskor
har ett sa rikt inre liv. Han férund-

i rades Over att det borjade for lange
! sedan, under primitiva omstandig-
Han guidar genom kroppen upp till :
huvudet. Sedan far héramartitta |
i igen. Forsiktigt letar de bland leksa-
kerna efter ndgot som kan passa. De |
. flesta stiller upp nagra djur.

heter, nar minniskorna tittade

i upp pa himlen och berdttade stora
dramer om stjarnbilderna.

—Anidag berittar vi. Se pa vara

streamingtjanster, de dranker oss i
. berittelser.

Jung betonade att vi skiljer oss

! fran andra diggdjur genom att vi ar
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Tema: Forever Jung

»Folk kanner
igensigiattvara
extrovert eller
introvert.«

intensivt fokuserade pa att plocka
isdr och sitta ihop. Vikan ha sénder |
men ocksa bygga fantastiska ting.
Teman och berittelser aterkommer
imyter och ritualer, frdn olika tider
och skilda kulturer. Det sdg Jung
som ett bevis for ett objektivt inre
som vi alla delar, och fér arketyper-
nas existens.

— Arketyper dr strukturer vi
kanner igen och som vi dras till. Om
vi inte ser dem kan vi missandgot |
eller springa rakt pa dem och sla
oss, sager hon och ger ett exempel.

—Jag som fordlder dlskar mina
barn. Men jag kanske blandar mig
i, klanger pa dem och vill veta allt —
men det dr bara av omsorg, bara for
att jag bryr mig om.

I ett sadant ldge behover vi ha
kunskap om modersarketypen for
att forstd vad som pagar och kunna
backa.

—Med kunskapen vet jag att den
rymmer ett hallande, barande och
livgivande men ocksa ett kvdvande,
fasthallande och uppdtande. Jag
kan se att jag dr gripen av nagonting !
och har tappat mig sjilv, att jag ar
upptagen av en arketyp.

Vad arketyper egentligen ir
kunde inte Jung svara pa och ar }
fortfarande en Gppen fraga.

—Om det ir ett vetande som 1
finns i universum eller om det
bara dr mekaniska processer, sager
Suzanne Gieser. ;

Ar det inte rimligt att forstd det just
som mekaniska processer i vira hjdrmor? ;
Att vi har en bendgenhet att skapa en 3
viss sorts berdttelser och kategorisera?

—Det dr ett mycket rimlig satt att |
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forsta det pa, men Jung och jag ar
mer intresserade av att se det som
ett vetande.

En stunds tystnad uppstar och
nagon hors tala i rummet intill.

—Det dr lyhort, darfor skaffade
jag mig en gardin, sdger Suzanne
Gieser.

Ett tungt, brunt sammetsdraperi
hénger for den vita dubbeldérren.

Hon berittar vidare om nar hon
startade sin akademiska bana.

Da rérde sig psykoterapin huvud-
sakligen kring barndomen och
foraldrarnas pragel. Sedan kom kbt,
hjarnforskningen och pa senare

tid ett intresse for psykedeliska
substanser och vilka resurser som
de kan frigora.

— Ny forskning visar att vart
psyke dr ett spektrum fran rigiditet
till kaos. For att vara friska behover
vi halla oss i mittfaran. Allt det har
tycker jag narmar sig den ton
som Jung hade i sina texter.

Jung dgnade sig it medita-
tiva tekniker. Han sysslade
med affektforskning och
gjorde fynd som lag till

grund for uppfinnandet av
l6gndetektorn. Han anses vara

CARL GUSTAV JUNG

1875: Carl Gustav Jung fods den 26 julii Kesswil i
Schweiz. En liten stad beldgen nordost om Ziirich.
1903: Gifter sig med Emma Rauschenberger som
blir jungiansk analytiker och ger ut boken Animus
und Anima.

1907: Jung tréffar Sigmund Freud for forsta
géngen efter ett rs brevvéxling.

1910: Freud grundar den Internationella psyko-
analytiska féreningen och Jung blir dess forsta
ordférande.

1912: Ger ut boken Wandlungen und Symbole

der Libido.

1913-1914: Jung och Freud har vdxande menings-
skiljaktigheter och bryter sin vanskap. Jung
upplever en period av djup sjalslig kris.

1961: Jung dor den 6 junii Ziirich.

2009: Den réda boken, manuskript forfattade
ochillustrerade av Jung under &ren1913-1930,
publiceras som helhet.

en av de forsta relationella tera-
peuterna, och satte sig ansikte mot
ansikte med sina klienter.

—Hans gédrningar kdnns igen
i den moderna forskningen och
maénniskor upptécker hans teorier
panytt, manga far ut mycket av
hans tankar.

For hundra ar sedan kom hans
typologildra. Den blev populdr pa
sin tid och ir fortfarande det. Test
finns att géra pa ndtet.

—Visserligen ar den kritiserad
men den verkar ha en intuitiv lock-
else. Folk kidnner igen sig i att vara
extrovert eller introvert, i att vara en
féornimmelsetyp eller tinkande.

Idéen till typologildran fick Jung
efter de enorma braken med Alfred
Adler och Freud, om vilken tolkning
som var den rdtta.
—Han sjdlv var inspirerad
av det andliga, Adler var
atvansterhéllet och
sag mer av maktspel,
medan Freud var
inne pa biologin och
drifter. Jung menade
att beroende av deras
olika temperament,
fokuserade de pa
skilda facetter av
en storre helhet,
det var darfor de
inte kom 6verens.
Politiskt var
Jung konservativ.
—Egentligen var
han inte intresserad
av politik. Han var schweizare och
tyckte att alla manniskor beh6ver
en jordplatt att bruka och meditera
pa.

Jung vandrade i vig i manga
olika riktningar. Han nosade pa allt
mojligt och var nyfiken.

Gar alla de hdr delama thop for dig?

— For mig hanger de samman
for navet dr hur vi bygger forestall-
ningar om varlden. Om jag ska hitta
nagot som sammanfattar Jungs alla
texter dr det att vi dr meningsska-
pande, att det dr centralt for oss att
skapa mening. ®



JungianiBerlin

I Sverige finns bara ett tiotal jungianska analytiker.

I Berlin ar de desto fler.

— Allt fler svenskar kontaktar mig for analys, sdger
Jakob Lusensky, en svensk jungian i Berlin.

edan vid forsta besoket
brukar Jakob Lusensky
fraga sina klienter om de
rommer. Han undrar
om de skulle vara intresserade av att
titta pa vad som sker under natten.

—Vildgger stor vikt vid drommar
for genom dem nar vi vart kinsloliv.
Nar vi tar in dem i samtalet boxjar
klienten prata fran en plats i sig
sjalv som har med det emotionella
att gora.

Rummet i Berlin &r moblerat
som ett klassiskt terapirum. Nor-
diskt och sparsmakat med sndckor
och sma skulpturer. Vid sidan av
Jakob Lusenskys plats finns ett
fonster klienten kan titta ut genom.
Utanfor finns stadens levande
kvarter, dar bor konstnarer och
tyskar med rétter i Turkiet, Syrien
och Libanon. Stolarna i rummet ar
placerade snett mittemot varandra,
vilket dr enligt den jungianska
traditionen.

- Nir Jung startade sin egen skola
gick han ifran att ha patienterna
liggandes pa divanen.

Jung ville ha dialog. Han ansag
att motet i sig hade potential att
kunna hjélpa och hela en manniska.

For Jakob Lusensky dr det centralt
att hitta patientens eget sprak och
bygga relationen genom det. Jungs
teorier har han med sig for att tanka,
sortera och forsta. Han anvander
bara jungianska termer om patienten
sjalv dr bevandrade i dessa.

— De ar sdllan synligt narvarande
isamtalet.

Stor vikt ldgger han vid lyssnande.
Att tain och skapa en forstielse. Han
sager att det pa sitt och vis liknar en
traditionell psykodynamisk terapi.

—Det handlar om att hélla
upplevelserna som en patient gatt
igenom, att spegla och omtolka
vissa hidndelser.

Jakob Lusensky har arbetat som
analytiker i Berlin i tio ar. I grunden
har han en master i pedagogik. Han
flyttade dit for att han blev kar,
efter genomgangen utbildning pa
Junginstitutet i Ziirich.

— Forhallandet gick i krasch men
min relation till Berlin férdjupades
och langsamt var det som att hitta
hem. Det dr mycket som géms
undan i Stockholm, i Berlin syns
mer av hela médnniskan.

Han arbetar pa svenska, tyska
och engelska och ger dessutom
terapier online.

—Det borjade med att jag hade
patienter som flyttade harifran eller
begav sig ivdg pa langre resor. De
senaste aren har allt fler svenskar
kontaktat mig. De kan komma ner
hit ndgon gang men stérre delen av
vara sessioner sker digitalt.

I Sverige finns endast ett tiotal
jungianska analytiker. I Berlin
uppskattar han att de dr cirka sextio
stycken. Jungiansk analys dr mer
respekterat och integrerat i Tysk-
land dn i Sverige.

— Det finns med som erbjudande
frén staten. Har kan du ga i psyko-
analys och fa det betalat genom din
forsakring.

De flesta av patienterna som
kommer till Jakob Lusensky har ett
stort behov av terapeutiskt arbete
kring sadant som ror deras faktiska
biografi.

—Men i jungiansk analys finns
ocksé en 6ppenhet for att du dr
mer dn din personliga historia. Den
existentiella eller andliga dimen-
sionen dr ndrvarande. Vi ser att det
finns kraft och motivation inom en
manniska som gar bortom hennes
bakgrund.

Arketyperna ger honom idéer till
tolkningar av sina klienters proble-
matik. Berdttelserna och myterna
tycker han kan ldra oss nagot,

vad vi lider av och vad vi behéver
6verkomma. Det kan vara till hjilp
och trost att visa pa de kollektiva
patologierna som vi genomlever
individuellt.

— Att vi inte begrdnsar var histo-
ria till egna trauman utan forstar att
har pagar nagot storre.

I terapin forsoker de se vad som
tryckts undan, vad som inte fatt
plats. Malet med en analys kan
sdgas vara »att bli den du dr, en
6nskan och langtan efter helhet
som finns i manniskans psyke.

— Det kan se ut pa manga vis
men i slutindan handlar det om att
kunna leva mer 6ppet och fritt fran
sina symtom, att ha hela registret
avvad det dr att vara manniska
och vaga vara i kontakt med sitt
kansloliv. ®

JAKOB LUSENSKYS JUNGIANSKA ANALYS

sOKORsAK: Relationsproblem, brist pd mening eller motiva-
tion, &ngest och depression. En kategori &r de som vill ha just
jungiansk analys. De kan ha prévat annan behandling tidiga-
re. Andra ar inte specifikt intresserade av det jungianska.
PATIENTALDER: 20-60 r. De sista &ren har fler unga mén sokt.
SESSIONSLANGD: 50 minuter.

ANTAL SESSIONER: En gang i veckan under cirka 18 manader.

Jung hade tva gdnger i veckan, men av ekonomiska skél
kommer de allra flesta bara en gang i veckan till Jakob

Lusensky.
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Forbundskongressen 2023

»lackforattdu
stottade 0ss«

Skarpa debatter hor till nar Psykologforbundet haller
- kongress. Men att studenterna skulle hoja sina roster

. kom som en 6verraskning.

. —Niviftar bort oss, det héller inte, 16d budskapet
. fran Natalie Arlt, studentombud fran Goteborgs
. universitet.

Text: Lennart Kriisa Foto: Stefan Bladh och Lennart Kriisa

sykologférbundet holl
sin kongress andra
helgen i maj, pa ett hotell
i Saltsjobaden utanfor
Stockholm. Psykologstudenten

! Natalie Arlt hade rest dit fran

Goteborg. Att hon blivit utsedd

till studentombud var langt ifran
! planerat.

—Vifick ett erbjudande om att

i anmala oss till kongressen, men
det var bara jag som tog chansen.
Vi har inte ens en psykologférening
pa Goteborgs universitet, berdttade

Natalie Arlt for Psykologtidningen.
Till denna kongress hade

forbundsstyrelsen valt att lyfta

studenterna, med ett férslag om att

' indra pa rutinerna. Framover ska
Psykologférbundets valberedning
! dven vaska fram kandidaterna till
| Studeranderadet. Hittills har det varit '
| enuppgift for studenterna sjilva.

Men forslaget holl pa att ga pa

. pumpen. Alldeles for krangligt,
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vi har nog med jobb, invande Per

. Fallenius, valberedningens avga-

| ende ordférande. Manga holl med
honom och det mesta tydde pd att

© studenterna skulle fortsitta behéva
| utse sina egna representanter.

Men da ténde det till i salen. Stu- |
dent efter student begarde ordet och
i kravde att kongressen skulle lyssna
. till dem, att deras engagemang var

. lika mycket vart som alla andras.

— Varfor vill ni ens att vi ska vara

har? undrade Natalie Arlt.

Kristina Taylor, omvald som

ordférande, backade studenterna.

i Debatten drog ut pé tiden, och stu-
denterna lyckas 6vertyga kongres-
sen. En klar majoritet rostade for

i attvalberedningen ska nominera
Studeranderadets kandidater.

Efter debatten gick flera stu-

| denter fram till Kristina Taylor och
tackade.

— Det har var viktigt for oss, sa

: Psykolog-

' studenten

i Elizabeth

' Guest kramar
:om ordférande
' Kristina Taylor
i som tack for

. stodet under

. debatten.

Val

i Elizabeth Guest, psykologstudent

i pa Karolinska och kramade om
Kristina Taylor.

. Att studentfragan blev den mest
i omdebatterade 6verraskade manga.
| En hetare potatis trodde manga var

i dokumentet om férbundets strate-
giska inriktning. Dokumentet, som
' ska galla for de ndrmaste tre aren,
var helt inriktat pa professionens

! fragor. Formuleringar om minskliga »




4 Patrik Lind och
Bo Hejlskov,
bada i Etik-
radet, fick
frdgan om de
ar broder.
De érinte
broder.

4Student-
ombuden
laddar for att
ta ton under
debatten.

» »Vi kan inte bara sitta hdr och
peta i dokument, psykologernas
arbetsmiljé behover forbattras
dér ute och det &r brattomg,

sa Joel Rutschman, kongress-
ombud fran Norrbotten.
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i rdttigheter och klimatet hade fatt
utga.

i Bo Hejlskov, ledamot i Etikradet,
hade sin analys om orsaken.
—Under forra kongressen fick

i klimatpsykologerna igenom sina

i motioner och det blev val for

i mycket for Psykologférbundet, dr-
for tog man bort allt som kan kallas
politik fran strategidokumentet,

© man skar ner det till mirgen, forkla-
rade han f6r Psykologtidningen.

Bo Hejlskov tog till orda nar forsla-
get diskuterades.

—Det har ar fan inte okej. Mansk-
liga rittigheter dr inte politik, det ar
Psykologférbundets DNA, dund-
rade han.

Klimatpsykologen Frida Hylan-
der, vice ordférande i Psykologer
for hallbar utveckling, satt ndgra

platser bort frin honom. Hennes
mal var att klimatfragan skulle
finnas kvari strategidokumentet,
det var darfor hon hade tagit sig till
kongressen.

—Attinte ta stdllning i klimatfra-
gan, det dr ocksa att ta stdllning, sa
Frida Hylander och argumenterade
for att klimatfragan skulle behallas
i den strategiska inriktningen, efter-
som klimathotet bygger pa evidens
och i hogsta grad paverkar vér halsa.

Varken hon eller Bo Hejlskov
hade formella majligheter att fore-
sld andringar, eftersom de inte var
kongressombud.

Men bade kongressveteranen Lars
Karlsson och Jonas Olsson, kongress-
ombud fran Vistra Gétaland, nap-
pade pa deras argument och erbjod
sig att skjuta in formuleringar om
manskliga rittigheter och klimat.

A Anders
Ordgvist, nyvald
1:a vice ordfo-
rande, Kristina
Taylor, omvald
ordférande,
samt Isabel
Khoure nyvald
2:a vice ord-
férande.

Négon langre debatt behévdes
inte inf6r voteringen. Férbundsled-
ningen gjorde ett omtag och lade till
formuleringar om klimat och miljé.

Efterat var Frida Hylander n&jd.

— Det gick ldttare dn jag trodde,
konstaterade hon.

Under ett panelsamtal om specia-
listutbildningen uteblev debatten
helt.

—Vivill vara ett fackférbund,
inte en utbildningssamordnare,
klargjorde ordférande Kristina
Taylor.

Strategin dr att regioner och
universitet ska ta dver ansvaret for
specialistutbildningen, och samta-
len drredanigang.

— Frustration kommer det blj,
eftersom vi gar framat med vissa,
de som vi har modellavtal med.
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4Freddy Grip,
proffs pa att leda
stormaten, holl i
klubban under sin
tredje kongress i
rad for Psykolog-
forbundet.

v Kongressveteranen Lars Karlsson
nappade p3 klimatpsykologen Frida
Hylanders argument om att klimat-
hotet maste sta med i férbundets
strategidokument.

w Cecilia Bolinder
yrkade att forbunds-
styrelsen ska besta av
minst halften kvinnor
eller icke-maén, eftersom
den foreslagna for-
bundsstyrelsen bestod
av fler mén &n kvinnor,
men blev nedréstad.

ledningen Socialstyrelsen.

Hakan Nyman, specialistexa-
minator, tyckte att strategin lat
alldeles ypperlig.

— Antligen har férbundet vaknat,
konstaterade den nyblivne heders-
ledamoten.

Aven Kerstin Twedmark utsags
till hedersledamot under 16rdags-
kvillen och fick staende ovationer.

Hakan Nyman holl ett kantigt
och innehallslost tacktal for sin nya
titel, men avsl6jade direkt efterat
att det inte var han, utan en Al-ro-
bot, som skrivit talet.

Péa sondagseftermiddagen kunde
Kristina Taylor pusta ut efter en
intensiv kongresshelg, som hon
sammanfattade med ett ord:

—Fantastiskt. ®

: 4 Klimatpsykologen
1 Frida Hylander var néjd v Carl Jenseg,
: dver att ha lyckats ledamot i forbunds-
; med sitt uppdrag - att styrelsen, berétta-
1 formuleringen om de att han lamnat
For andra blir det en langsammare 1 klimathotet skulle sin anstalining pa
< o ‘ finnas kvar i strategi- Léakarférbundet for
takt, sa Anders Karlsson i forbunds- : dokumentet. att bli utredare pa
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Miit Elin Wesslander

»Det vanligaste misstaget
psykologer jalva lyfter fram
ar att de har t111at1t terapin att
fortga trots att den inte langre
ar verksam.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Erik Abel

lin Wesslander har
precis fatt sin psyko-
loglegitimation och

‘ dr ny pa jobbet. Hon
har sovit déligt och ar trétt. Under
' en session med en klient hamnar
henienlang redogérelse av ett
héndelsefoérlopp. Elin slappnar av

i och plotsligt dasar hon till. Hon

. vaknar med ett ryck och ser sig

i skakad omkring. Klienten pratar pa
som om ingenting har hant. Elin

! ar skdrrad. Har hon verkligen som-
nat? Hur linge sov hon? En minut?
Har hon missat nagot vdsentligt

i som klienten har sagt?

‘ Det bar emot att ta upp tupp-

i luren med kollegorna, dnnu varre
kinns det att beh6va prata med
chefen. Elin bestimmer sig for att

i ringa upp klienten. Hon sdger som
det &r: att hon var sa valdigt trott,

i och att hon ber om ursikt for det.
Hon tillagger att klienten natur-
 ligtvis inte behover betala for ses-

: sionen. Klienten bedyrar att hen
aldrig noterade Elins trétthet. Nar
de ses ndsta gang undrar Elin om

i Kklienten vill prata om det som har

. hint, men det har hen inget behov
! av. Efter det fortsatter terapin som
| vanligt.

24 _psykologtidningen _#4 _ 2023

—Trots att det hinde for sa

. linge sedan kinns det hir fortfa-

i rande jobbigt att prata om, inte

| minst i Psykologtidningen. Jag

© kinde stor, stor skam for det som
hade hant, men kanske gjorde jag

en for stor grej av alltihop? Kanske

bordet jag ha latit bli att hora av
mig till klienten? Men det hade itit !

! pamig att inte veta — hade hen sett‘
;P 8 ' Halvtidsuppdrag

© som utbildningsle-
i dare vid Psykolog-
! forbundet. Driver

! Specialistbloggen.
' BAKGRUND: Har

© handlett och utbil-
; dat psykologer och
. andraprofessionella ;
' badeiSverige och
. internationellt.Har
© skapat och hallit kur-
ser,samt &r mentori
specialistkollegium

eller inte?

Psykologtidningen besoker
Elin Wesslander i villan hemma i
i Umead. For négra ar sedan, i bérjan

av pandemin, sa hon upp sig fran
sin chefstjanst pa Psykologpart-

| ners och flyttade hit. Har finns
makens foraldrar, och har har

sonen sina kusiner och kompisar.
Efter att ha varit anstalld i hela sitt

i liv startade Elin Wesslander eget
foretag. Hon jobbar med utbild-
ning och handledning, och stéttar
. psykologer runt om i Sverige som

arbetar ensamma, antingen som
egenforetagande konsulter eller
som enda psykolog bland andra

professionella.

En kollega rader henne att
starta en blogg — mdnga uppda-

| teringar dr ndmligen ett sitt att

! ELIN
i WESSLANDER
! ALDER:45ar.

. BOR:|husiUmea.
! FAMILJ: Maken

' Henrik och sonen
© William, 10 &r.

' YRKE: Specialist i
i psykologisk behand-
' Iing/psykoterapi.

Driver féretaget EW
specialistpsykologi.

sedan 2014. Har

i skapa uppmarksamhet runt sin
egen hemsida. Sa féds Specialist-

i bloggen, ddr en rad namnkunniga
psykologer har intervjuats om

! sitt arbete. Men det inldgg som

| har skapat mest uppmarksamhet

i handlar om Elin Wesslander sjilv

i —hurhon forsoker kbt:a sig till att
vaga kora bil och aka slalom.

— Mitt stérsta motstand mot att

flytta till Umed, forutom att limna

. familj och vénner, handlade om bil-
i kérming och slalom. Man klarar sig
knappt utan bil hir, och det arisiga

! vagar mer dn halva &ret. Och man
kommer inte undan slalomen pa

| samma sdtt, alla aker skidori Umea.

Iarbetet med bloggen upptacker

i Elin Wesslander hur roligt hon
i tycker att det dr att intervjua och

ocks3 jobbat 13 &r pa skriva. En dag lyssnar hon pa en
© Psykologpartners.
© AKTUELL: Med

i boken Terapeutens
. misstag. Omden

! maénskliga faktorn
! iterapirummet

¢ (Natur &Kultur).

i forelasning med Olof Wretling,

. fran humorgruppen Klungan.

i Han pratar om misstag, och nagot
borjar gro i henne.

—Jag dr sjdlv rdtt kontrollerad,

en sadan som vill gora rdtt, sa det
. hir slog an pa nagot hos mig. Jag
i fick en sd bra start i min yrkeskar-
ridr, jag hade otroliga handledare
i och kollegor, och jag har fatt lira






Mot Elin Wesslander '

. »Om en opererande kirurg gor

fel sd serjuallaiteamet det.

- I terapirummet ar det ingen
annan som har insyn.«

mig hur man gor ritt som psyko-

. log. Kruxet dr bara att det anda

i inte alltid blir ratt. Nar jag fick hora
talas om The naked therapist, en bok
i fran 1970-talet om terapeuter som
berdttar om sina misstag, foll alla
bitar pa plats: Jag skulle skriva

i en bok om misstag som begas i
terapirummet.

Bokforlaget téinde direkt pa idén.

I boken delar femton psykologer

i och psykoterapeuter, ddribland

Anna Bennich, Alexander Rozen-

! tal, Liria Ortiz, Maria Farm och Asa

| Nilsonne, med sig av sina sned-
steg.

; —Detvarinte alls svart att fa

psykologer och psykoterapeuter

i att stilla upp. Jag stillde fragan till

arton — femton tackade ja. De som

tackade nej gjorde det av tidsbrist,

i eller for att det inte passade av

| nagot annat skil. Jag valde i och

1 for sig att fraga personer som jag

| vet kan bjuda pd sig sjilva, och

. som dessutom ser virdet i att dela

i med sig av det som dr svart. Nagra

av dem dr kdnda, det tyckte jag var

! en podng. Pa nagot sitt styrker det

| tesen att vem som helst kan gora

| misstag.

‘ I boken berdttas om misstag

efter misstag. Men vem som har

i gjort och sagt vad, framgar inte.

‘ —Jagyville att de intervjuade

! skulle vara anonyma, framfor allt

+ for klienternas skull. Men ocksa

for att avdramatisera, det viktiga

i drinte vem det handlar om. Jag

| tyckte ocksd att det var bra att ano-

! nymisera utifran kén och profes-

: sion sa att ldsaren inte gér massa

. tolkningar: »Ah, typiskt kbt:are«,

i eller »det dr klart att en kvinna gor

| pa det viset«. Podngen ar att vi alla
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psykologer sjilva lyfter fram ar

att de har tillatit terapin att fortga

! trots att den inte langre ar verk-

sam. Att stddsamtalen drarutpd
. tiden. Patienten kinner att hen gor !
| nagot—hen girjuoch pratarom |
sina problem — men i sjdlva verket
gor samtalen ingen skillnad.

© kan hamna i de hir situationerna.
Vi sitter i samma bat, och vi kan
i alla gora misstag.

Men varfor dr det sa laddat med

| misstag?Jo, for att felstegen skapar
skam, menar Elin Wesslander. Vi

tror att misstagen sager ndgot om

© hurvi ar. Att vi inte skulle vara kom-
| petenta, eller limpade for det vi gor.

— Dessutom dr vi ratt domande

mot varandra. Vi har nog alla hort

. fikarumshistorier om »den dr

i klanten«, och man vill ju inte vara
den klanten. Jag tror ocksa att det

. spelar roll att vi psykologer ofta
jobbar pd egen hand. Om en ope-
rerande kirurg gor fel sa ser ju alla

! iteamet det. I terapirummet dr det
ingen annan som har insyn.

Men vad dr egentligen ett

misstag? Elin Wesslanders
utgangspunkt i boken ar att

i misstag dr en handling eller
icke-handling som riskerar att

! stora fortroendet, relationen eller
behandlingen.

Elin Wesslander
driver Specialist-
bloggen, d&r namn-
kunniga psykologer
berattar omsin
professionella
utveckling.

— Det vanligaste misstaget

Vanligaste anmélan till Etikra-

i det ror partiskhet, att anmalaren

. upplever att psykologen harvalt

© sida. Men det kan ocksa handla om
att psykologen haller fast vid en !
metod, inte ens har nagon metod,

i borjat hora av sig vid fel tidpunkter
. under dygnet, ir gransoverskridan- |
i de, slarvar med tider, avbokar for !
sent och dr rorig.

— Mitt eget vanligaste misstag

| aratt jag blandar ihop namn,
sdrskilt namn som paminner om

© varandra. Jag misstar Helene for
Helena, jag kallar séllan Jesper

for Par. Egentligen har det aldrig

i varit sarskilt jobbiga situationer,
personen har bara riattat mig: »Ja,

. eller Helene.« Problemet ar att

jag har tyckt att det har varit sa

! jobbigt, sammanblandningen har
liksom satt sig i mig. Jag har varit

| sd orolig 6ver att siga fel namn att
i det harlett till att jag undvikit att
sdga namn.

Och det dr egentligen ett storre

misstag, papekar Elin Wesslander.
! Att bli s osiker pa sitt eget minne
i att man borjar censurera sig.

—Jag har missat chanser att vara



personlig. Att sdga fel namn dr en
sadan markor, det signalerar att

jag inte vet nagot om dig. Men att
sdga ratt namn dr valdigt bondan-
de. Jag har inte vagat gora det dar
bondandet. Det dr kdrnan i den hér
boken. Att vi forsoker akta oss for

att géra misstag, och att det i sig
blir ett misstag. ;

Elin Wesslander tianker tillbaka
pa sin barndom i ett kristet :
hem — mamman var lirare och
pappan pastor i Missionskyrkan :
—dar det fanns en tolerans for att
manniskor gor fel, men ocksa en
Oppenhet for olika slags person- |
ligheter.

—Som barn var jag ju med i :
kyrkan, det drjag inte i dag. Men jag
har reflekterat mycket 6ver allt som f

/=S

jag fick med mig darifran. Jag vet att
langt ifran alla kdnner sighemma
ddr, men jag minns det som ett
sammanhang dar alla fick vara med,
och ddr manniskor —vem du dn var
—fick komma till tals. Jag upplevde
mycket fint i kyrkans scouter och
tondrsverksamheten. Men jag var
inte troende. Mina férdldrar har
varit justa i det, de har litit oss barn
gavar egen vag. I dag har min pappa

»Jaghar varit sa orolig
over att sidga fel namn
att det harlett till att jag
undvikit att siga namn.«

i

SITUATIONER | TERAPIRUMMET -
HUR GOR JAG?

3

Borjar grata

Tarar i 5gonen har jag fatt manga ganger, jag tycker inte att det
&r ett sa stort misstag. Men du behéver kanske vara lite vaksam,
och fundera igenom éver hur du kan hantera tararna utan att
gbrandgon stérre grej av dem - terapin skaju inte handla om dig.

Blandar ihop klienters namn

Kommentera kort: »0j, f6rlat, dumt av mig, jag har visst inte
huvudet med migidagg, och for tillbaka fokus till samtalet. Visa
att du dr med i samtalet, och att du vet vad ni pratar om - det
var bara namnet som blev fel. Jag brukar ha en post it-lapp med
viktiga namn fast i blocket.

Berattar om mitt liv

Om du beréttar om dig sjélv sa ska det finnas ett syfte. Kanske
tanker du att det underlattar for din klient att 5ppna upp? Din
berittelse ska forstas inte tamassa utrymme och tid. Om du
véljer att vara valdigt personlig - till exempel prata om ditt barn
som har samma diagnos som klientens barn - bér du fundera pa
vad du vill att det ska leda till.

parkinson och demens och har

de jag pa att berdtta for honom att
han dr en viktig del i att jag gor det
jag goridag. Som barn fick jag ga
fram och ldsa pélysningarna under
gudstjdnsten, och jag fick mycket
berom for att jag gjorde det sd bra

svart att hanga med, men senast jag
var ddr var han klarare och da passa-

och tydligt. Jag fick sjilvfértroende
att sta pa scenen, och mycket i mitt
yrkesliv har ju handlat om just det —
att sta pa scenen och utbilda andra.
Det ville jag att pappa skulle veta.

Tillbaka till misstagen. For de
kommer alltid att ske, det viktiga
dr att ha en strategi f6r vad man
ska gora nar det hinder. Om man
har en 6ppenhet pa arbetsplatsen
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Mot Elin Wesslander

for att prata om det som dr
svart sa 6kar sannolikheten
for att man tar hjalp den
dagen det verkligen behévs,
tror Elin Wesslander.

— Har tianker jag att den
kollegiala handledningen &dr
viktig, att det finns forum
for att berdtta nar det har
gatt snett. Det ar jattelaskigt
att visa sig sarbar i sin yrkes-
roll. Under utbildningen blir vi
filmade och far feedback. Men
senare i yrkeslivet exponeras
viinte sarskilt ofta fér sadana
situationer.

Vi gor alla misstag, och de flesta
misstag som vi har begatt ar vi
inte ens medvetna om.

—Misstag sker i en kontext. Vi
gor ju hela tiden saker som blir
dumt fér den vi moter. Vi rakar
sdga nagot som blir krdnkande, vi

tid eller rad, och vi képer den
anledningen. Men kanske
gjorde jag nagot som jag inte
ar medveten om, men som
fick klienten att avsluta?

Den basta gavan klienten
kan ge terapeuten dr att
berdtta om det som gick
snett. Forst da kan terapeu-
ten gora nagot at saken. Om
den situationen uppstar hoppas
Elin Wesslander att hon kan svilja
rattningsreflexen och lyssna, daven
om det dr svart.

—Man kan alltid fejka lite
entusiasm: »Vad bra att du sager
det«, daven om det inte kianns sa
imagen. Och s& far man ga hem
till kammaren och utforska sin
reaktion.

Men var gér man av skammen

3 MISSTAG FRAN
INTERVJUERNA | BOKEN

Blanda ihop klienter

Halvvégs inien session sajagnamnet pd
ett av klientens barn och hen rattade mig.
L&ngre in sa hen typ »vi akte till graven«
och dd insdg jag sammanblandningen. Det
har &r inte »qift, har tre barng, det har ar
»partnernavliden, har ett barn«.

Inte stoppa terapini tid

I borjan av den hér terapikontakten hade vi
ett konkret spar som vijobbade med, vi hade
tydliga mal. Klienten uppnadde malen. Men
sedan bara fortsatte vi att tréffas och fort-
satte och fortsatte i jasttemanga ar. Det var
verkligen ett misstag att jag inte stannade
upp och frégade: »Ger det har dig ndgot?«

Bedoma sin egen ork

Jag hade tva mobiler, en fér klientsam-

tal och en privat. Under det har kaoset
laddade min jobbmobil ur och medan den
var urladdad ringde en av klienterna. Hen
fick inte tag pa mig och gjorde sedan ett
allvarligt sjdlvmordsforsék. Hen 6verlevde
endast fér att en granne rdkade komma
forbi. (Det har gallde en DBT-klient som
kunde ringa psykoterapeuten 24 timmar
om dygnet. Men pl6tsligt drabbas terapeu-
tens pappa av en hjérnblédning.)

av att ha begatt ett misstag?
Aterigen — det handlar om att
dela den med andra, menar Elin
Wesslander.

—Hade jag haft kollegial
handledning i samband med att
jag nickade till den ddr gdngen, sa
hade jag kunnat fa mina kollegors
input, hjélp och stéd. Psykologisk
trygghet pa arbetsplatsen, att
skapa forum ddr man pratar om
sadana saker, ar superviktigt. Att
kunna berdtta for sina kollegor:
»Homi, jag gjorde varldens dum-
maste grej...«

Ett av Elin Wesslanders rad i
boken dr att avsluta terapisessio-
nen med en koll — att helt enkelt
fraga om klienten blev hjilpt, och
om den har nagra invandningar.

— En snabb avstamning: Pratar
vi om rdtt saker? Inom kbt dr ju
det har jatteviktigt, dar gar vi stan-

»Den basta gavan

klienten kan ge terapeuten
ar att beratta om det som
gick snett.«

missforstar, vi sdger fel namn, vi
kor pa med var metod som vi tror
dr den rétta. Klienten avslutar te-
rapin med en ursakt, siger att hen
mar bra nu, eller att hen inte har

digt tillbaka till malen, det ingar
imetoden. Men vi borde kanske
ocksa stimma av om det var nagot
under sessionen som patienten
reagerade negativt pa. ®
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Fraga Etikradet

Kan jag ta mig an syskonet?

| Fraga: Jag driver en egen psykoter-

! pimottagning och tar emot remisser
bdde fran privatpersoner och genom
offentlig vard. Nu har det uppstdtt en

i situation ddr ett syskon till en tidigare
| patient soker behandling hos mig.

i Jag dr osdker pd hur jag ska hantera
detta. Vilka problem kan uppstd om
jag avvisar remissen eller tar mig an

| patienten?

in fraga dr sarskilt
viktig eftersom det
finns manga tillfillen
inom psykologisk
praktik dar liknande situationer
! uppstdr. Jag tinker pa psykologer
som dr mer ensamma pd den ort
de arbetar. Kanske pa den enda
i vardcentralen i en glesbygdskom-
mun. Eller skolpsykologen som
i moter syskonet till en tidigare
. elev. Miirkligt nog tarvi i Etikradet
inte emot fragor sarskilt ofta pa
i detta tema, trots att det borde
vara vanligt. Psykologer som
© arbetar under dessa férhallanden
. kanske genom mingdtrining blir

+ ling. Da blir du mer utmanad i
ditt yrkesetiska beslutsfattande.

| patienten finns ett par
! utmaningar. En ir att han-
tera de uppfattningar och
den forforstaelse du
i sitter med fran kon-

i nen ger samstammiga,
. ellervitt skilda beréttelser
i ndr de berdttar om sin familj,

. kommer du ovillkorligen att

! jimféra dem. Det kommer att

| finnas med dig och du behover
hantera det sa det inte grumlar
i din bedomning sa att insatsen
paverkas negativt for patienten.

EN ANNAN ASPEKT ar hur du
tanker kring uppdraget som du
i och patienten formulerar tillsam-
mans. Det kan vara en risk att du

' tanker att syskonen har liknande

+ aktivt med for att uppratthalla

. professionaliteten. I ditt exempel
Om du viljer att ta emot | blir det sirskilt konkret och nira.
DU KANSKE INTE kommer
att bli lika utmanad i dessa
fragor i kontakten med din
patient om hen inte aktivt

takten med patien- tar upp sitt slaktskap med
tens syskon. Hur ska den tidigare patienten.

i dukunna forhélla dig Daremot behéver du

| neutralidetta? Oavsett vara vil forberedd pa hur
om patienterna/sysko- du kan beméta fragan

om hen viljer att gora det.
Du behover kunna beskriva
ditt ansvar for neutralitet och
konfidentialitet och ocksa visa
det konkret sa att patienten med
trygg forvissning kan rakna med
i att det ocksa giller fér hen. Sa
sammanfattningsvis: Du kom-
mer att vara fiargad av detta om
i duviljer att ta emot patienten.
Du behover fundera 6ver i vilken
i utstriackning detta kan komma
| att paverka kvalitet och sikerhet.
! Hoér gdma med kollegor som har
erfarenheter av detta, om hur de

i vana och skickliga svarigheter och att hanterat liknande situationer. ®
iatt hantera dessa »Forforstaelse uppdraget darfor

Sa hur ska vi . det som gillde for
tanka kring om memnggr finns den forra patienten ZARTD?gRLXL%EI ETIKRADET
i duinte tar emot alltid att ta ochdenbehandling ... & ..
remissen, utan héinsyn till.« som ni gjorde. Du

tanker att 16sningen

i for patienten blir att vanda sig till
en annan psykolog? Om realis-

| tiska alternativ ar tillgangliga for
personen, sa dr det kanske inte

. ettverkligt dilemma. Men om det
i drmer begransat kan i varsta fall

| resultatet vara utebliven behand-

i uppmarksam pa hur du lyssnar pa
i det syskon som ir »eftertridare
ipatientrollen«. Kanske de inte
alls kan behandlas pa liknande

' sitt? Forforstaelse och forutfat-
tade meningar finns alltid att ta

! hansyn till och vi behdver arbeta

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.

behover vara extra
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R Forskning Imetod et e

Psykologer och andra
kontaktyrken loper

en sirskild risk att
drabbas av psykisk
ohiilsa och samvets-
stress, men forskningen
om vad som kan minska
stressen ar bristféllig. Ten
studie fran Linnéuniversite-
tet har tva internetbaserade
kurser prévats fram, varav
den ena gav signifikant
minskad samvetsstress.




sykiatriska diagnoser utgér den vanligaste
orsaken till sjukskrivning’ och personer med kon-
taktyrken dr sdrskilt utsatta®. I och med den digita-
la frammarschen kan personer i dag erbjudas olika
typer av hjdlp pa digitala plattformar. Inom ramen
for ett specialistarbete testades tva kurser, den ena
med tekniker fran compassionfokuserad terapi,

cft, och den andra fran kbt. Deltagarna var personer
inom kontaktyrken, ddribland psykologer.

BAKGRUND
Samvetsstress
Narvi inte kan agera enligt vad vi anser dr moraliskt
och etiskt ratt kan vi drabbas av samvetsstress3.
En annan definition av samvetsstress dr nar vi
hindras fran att erbjuda den vard som vi anser att
vara patienter behovert, vilket tyvarr dr en vanlig
dag pd arbetet fér manga inom halso- och sjukvard.
Faktorer som hindrar personalen kan vara motstri-
diga kravs, hog arbetsbelastning, obalans mellan
kontroll och autonomi eller organisationspolitik®.
Samvetsstress kan i sin tur leda till lgre arbets-
tillfredsstallelses, otillracklighetskanslor?, frus-
tration, skuldkanslor, férsamrat sjalvfortroende,
osikerhet och 6nskan om professionsbyte.
Samvetsstress far inte bara konsekvenser for
personalen utan dven for patienter genom bristan-
de vard, behov som inte tillgodoses och forlangda
vardtiders. Forskningen om vad som kan minska
samvetsstress ar emellertid bristfallig. Att skapa
hjdlpsamma interventioner kan vara en utmaning
eftersom samvetsstress dr subjektivt och aktiveras
av olika omstandigheter. Det kraver flexibla inter-
ventioner som tar hansyn till individens behov®.

Professionell livskvalitet
Med professionell livskvalitet menas de positiva
och negativa aspekterna som uppstar i relatio-
nen till det hjalpande yrket individer kan utéva®.
Professionell livskvalitet delas i denna studie upp i
medkansla som ger tillfredsstallelse och medkansla
som orsakar trétthet/empatitrotthet.

Medkénsla som ger tillfredsstallelse handlar
om positiva effekter som kan uppsta i hjdlpandet
av andra, medan medkinsla som orsakar trotthet
beror negativa effekter for professionella i motet
med manskligt lidande.

Medkansletrotthet kan i sin tur delas upp i stallf6-
retrddande traumatisering och utbrandhetsupplevel-

« Psykologer hade i
snitt 10,6 sjukskriv-
ningsdagar under
2021, vilket &ar femte
hogst av de 30 yrkes-
kategorier som ingar
i gruppen »yrken med
krav pa férdjupad
hogskoleutbildning«.
Kalla: Forsdkrings-
kassan

ser. Stallféretradande traumatisering berér sekundar
exponering for traumatiska eller svira handelser
som den professionella stlls infor i sitt uppdrag.
Utbrandhetsupplevelser kan vara symtom pa hopp-
l6shet, utmattning, ilska, frustration och depres-
sivitet. Symtomen kommer ofta gradvis och leder

till svarigheter att hantera arbetet®. Den befintliga
litteraturen ger olika forslag pd interventioner for att
6ka den professionella livskvaliteteten men det finns
inget entydigt svar pa vad som leder till férbattring.

Arbetsrelaterad stress

Det finns en mangd olika teorier som forklarar den
arbetsrelaterade stressen, vissa tar mer hansyn till
psykosociala faktorer, individuella olikheter och
subjektiva tolkningar, dn andra®. Arbetsmiljover-
kets™ analyser visar att den arbetsrelaterade stres-
sen har 6kat och att vi i framtiden ocksa kommer att
se okade fall av arbetsrelaterad dédlighet pa grund
av stress.

Sjalvmedkénsla

Kristina Neff myntade begreppet sjalvmedkansla
som bestar av f6ljande delar: vanlighet mot sig
sjdlv, delad ménsklighet och medveten narvaro.
Det innebdr omsorg om sig sjélv, varme, acceptans,
forstaelse och en insikt om att smdrta och lidande
tillhor konceptet att vara méanniska.

Neff menar att vi inte dr ensamma om att kdnna
smarta och lidande utan att det finns en gemen-
skap med andra. For att kunna tillimpa ett sadant
forhallningssitt kravs medveten narvaro. I stillet
for att legitimera eller undvika negativa tankar
anviands medveten ndrvaro som ett sitt att mota
och acceptera att det dr som det ar.

Personal inom halsa och sjukvard blir ofta vittne
till patienter som lider, eller pa andra satt har det
modosamt, vilket enligt forskning kan aktivera det
egna smadrtcentret i hjarnan™. Det kan vara drdne-
rande att behé6va sta ut med empatisk smarta och
det dr darfor forstaeligt att vi utvecklar undvikande
strategier. Det dr hdr betydelsen av medkansla aktu-
aliseras. Att som vardpersonal kunna agera med
medkinsla kan dven paverka métet med patienten.

Bristande medkansla hos vardpersonal kan leda
till negativa erfarenheter av varden, mer klagomal
och sdamre hantering av symtom hos patienten.
Stress och utmattning kan i sin tur sta i vagen for
att kunna agera med bade sjalvmedkansla och
medkansla. Saledes finns det stora vinster med att
tillse att personalen har ett gott vdlbefinnande™.
Okad sjilvmedkinsla leder ocksé till en rad positiva
effekter, bland annat forbattrad motstandskraft
mot dngest och depression, 6kat valbefinnande,
minskade utmattningsupplevelser i olika former
och 6kad arbetsmotivation®.
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»En definition av samvetsstress ar nar vi hindras fran
att ge den vard som vi anser vara patienter behover,
vilket tyvarr ar en vanlig dag pa arbetet for manga.«
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. Fragestillning
Den aktuella studien ingick i Linnéuniversitets
i forskningsprojekt »Internet compassion-kurs for
personal (ICOP)«, och var en pilotstudie for att
i undersoka genomforbarhet. Den genomfordes
under handledning av psykolog och fil. dr Anna
| Bratt.

Studien bestod av tva internetbaserade kurser
. som utvecklats inom ramen for projektet. Den ena
i var baserad pd tekniker fran compassionfokuserad
terapi och den andra kursen byggde pa kognitiv
beteendeterapi. Studiens hade tva syften:
‘ Syftet med delstudie ett var att undersoka hur
deltagarna reagerade pa kursen, om de var néjda,
i vad som kunde forbittras och hur praktisk genom-
| forbar den var. Den andra delstudiens syfte var att
i underséka om kurserna var associerade med en
forandring i utfall avseende samvetsstress, arbets-
relaterad stress, sjdlvmedkénsla och professionell
i livskvalitet. Forskningen pd omradet ir bristfillig
och det finns inget entydigt svar pa vad som kan
minska framforallt samvetsstressen och 6ka den
i professionella livskvaliteten.

. Metod
| For att kunna besvara frigestillningen i delstudie
| ett anvindes kvalitativa intervjuer. Fér att utvirdera
effekterna av interventionerna och besvara frage-
stdllningen i delstudie tva anvandes en kvantitativ
i metod. Frageformulir skickades fore interventio-
| nens start och i samband med interventions avslut.
! De formulir som anvindes var: Self-compassion
Scale (SCS), Stress of Conscience Questionnaire
(SCQ), Copenhagen Psychosocial Questionnarie
1 (COPSOQ-1I) och Professional Quality of Life Scale
(ProQOL), version 5. Veckovisa matningar genom-
. fordes daremellan och generella utvirderingsfragor
i stdlldes nar kursen var avslutad.
. Totalt intervjuades 12 deltagare i delstudie ett
i (CFT,n =7, KBT, n =5). Urvalet bestod slutligen i
delstudie tva av 21 kursdeltagare (CFT n, = 13, KBT,
! n=8,3lder 27-56 ar; 88,9 % kvinnor) och 11 avhopp
registrerades. Totalt inkluderas 32 individer i stu-
. dien. De storsta yrkesgrupperna var sjukskéterskor
i och psykologer.

Kursdeltagarna tilldelades slumpmassigt en
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« Ordet samvets-

i stress myntades

, aven forskar-

' grupp vid Umed

! universitetiborjan
 av 2000-talet och
! har kommit att

1 anvéndas allt mer

i sedan dess.

' Kalla: Kvalitets-
' magasinet

i avde tvd kurserna. De fick veta att tva likvirdiga
stresshanteringskurser skulle prévas mot varandra,
. samt att malet var att forebygga psykisk ohélsa och
i hjélpa personal att hantera stress. Deltagarna kande
inte till vilka utvirderingsmatt som var aktuella.

Kurserna genomfordes via internet och bestod

av text, rorligt material och ljudinspelningar.

| Deltagarna fick reflektionsfragor, hemuppgifter

i och 6vningar. Kurserna pagick under fem veckor.
Minst en gang i veckan hade deltagarna tillgang till
: en kursledare som de kunde lyfta problem, stlla
fragor och erhalla stod fran. De fick individanpas-
sad dterkoppling och vigledning. Vissa deltagare

i behovde mer tid dn fem veckor for att slutféra

. kursen vilket tillgodosigs. Att klienter far stod av

i behandlare, frimst terapeutiskt stod, har visat sig
vara betydelsefull for behandlingens effektivitet™.

{ RESULTAT

. Delstudie ett

! Sammanfattningsvis var deltagarna néjda med
uppldgget av kursen, bade gillande innehéll och
design, samt med att kursen var internetbaserad.

i Att kombinera grafiska bilder med rérligt material
och texter var uppskattat. Textmangden i CFT-kur-
i sen kan betraktas som icke-hjalpsam utifran
deltagarnas svar och innehallet i KBT-kursen hade
i kunnat anpassas ytterligare till vardpersonalen.
Det som var sdrskilt framtrddande och hjdlpsamt
var det direkta stodet fran behandlaren, och nagra
i efterfragade en ut6kad kontakt. En CFT-deltagare
beskrev:

»Att han liksom skrev, han skrev fina svar och dd kinde
man sig lite sedd och sadar.«

| Det som inte var hjilpsamt var tekniska svarigheter
i och att vissa dvningar upplevdes som tuffa eller

" inte personligt triffande. Avslutningsvis medférde
. kurserna for majoriteten av deltagarna beteende-

i forandringar som i sin tur paverkade det psykiska
valbefinnandet i positiv riktning.

»Det har gjort att jag borjat ga hem i tid oftare. Jag har
bérjat sdga nej ndr ndgon ber mig gora saker utover det
i jag kénner att jag hinner med. Jag har tagit tillbaka min



uppsdgning for att jag kdnner att jag har ndgon slags
chans att vara ddr och dndd ma bra. For att jag har dndrat
min instdllning i hur jag hanterar mitt jobb« (deltagare i
kbt-kursen).

»Jag kénner ett storre lugn ndr jag dr pd jobbet. Om jag
bérjar bli stressad har jag ldttare att lugna ner mig sjdlv efter
ensddan situation.« (deltagare i CFT-kursen).

Delstudie tva

Individer som deltog i CFT-kursen uppvisade efter
genomford kurs en signifikant minskad samvets-
stress och sekundar traumatisering, samt 6kad
sjdlvmedkansla. Individer som deltog i kbt-kursen
visade en signifikant minskad utbrandhetsupp-
levelse och 6kad medkansletillfredsstallelse. Det
gickinte att se nagon skillnad i kursernas effekt pa
utfallsvariablerna.

Diskussion

Sammanfattningsvis var deltagarna i studien
generellt nojda med kurserna. Det finns emeller-
tid dndringar som kan gora dem mer effektiva.
Kurserna associerades med en minskning pa olika
utfallsmatt.

Urvalet for denna studie ar litet och behéver tol-
kas med viss forsiktighet. En storre studie behover
folja upp langtidseffekterna av interventionerna
och innefatta kontrollgrupp i form av véntelista.
Aven om majoriteten av de som deltog i studien var
nojda, samlades inte orsaker till avhopp in. Deltaga-
re har darfér kunnat hoppa av pa grund av missnéje
med innehall och praktisk genomférbarhet. Det
finns vidare forandringar som kan géra kurserna
mer effektiva och anvdndbara i deltagarnas vardag.
Att 6ka behandlarstodet dr en sadan férandring.
cft-kursen textméngd behover dven kortas ned och
kbt-kursen anpassas ytterligare efter hilso- och
sjukvardspersonal.

Avslutningsvis

Psykologer var den ndst storsta gruppen som deltog
istudien, vilket gor den till ett viktigt bidrag for
professionen. Trots psykologers gedigna utbild-
ning dr vi inte immuna mot att sjdlva drabbas av
samvetsstress, arbetsrelaterad stress eller att inte

lata vér professionella livskvalitet paverkas. Som
blivande specialistpsykolog kan det vara bra att
ha dettaiatanke och arbeta forebyggande i det
dagliga arbetet med mentorskap, handledning
och verksamhetsutveckling, men ocksa som kol-
lega och i patientarbetet. Framfor allt behover vi
ta hand om oss sjdlva for att orka ett helt yrkesliv
och férega med gott exempel for den kommande
yrkesgenerationen. ®

Cecilia Gunnarsson,
stp-psykolog i klinisk vuxenpsykologi
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DATASPELSBEROENDE

»Fragavad
personen
egentligen gor«

IICD-11 blir dataspelsberoende for forsta
gangen en medicinsk diagnos.

- Behandla det inte som ett hasardspels-
beroende. Fa med gamingdisorder har skulder
pa en halv miljon kronor eller en familj som
lamnar en, sdger psykologen Philip Lindner.

tt hittills 16st sam-
mansatt nitverk av

forskare ordnade sin

forsta konferens pa Karolinska
institutet. Konferensledaren var
forskaren Philip Lindner:

—Forhoppningen
med en diagnos dr att
det tydliggors att varden
har ett ansvar.

En skillnad mot
hasardspel dr att inte

varje spelomgéng kostar P||_|p L

pengar. For dataspelsbe-
roende ar tiden valutan.
— Gransen verkar ga vid 30 -
40 timmar i veckan, men det ar
individuellt. Avgorande &r hur per-
sonen hinner med sitt 6vriga liv.
I behandlingen dr motiva-
tionsarbete en stor del, att hitta
en varderad riktning samt att ge
verktyg for granssattning.
—Undvik att g i konflikt med
patienten. Sig inte »dataspel ar
daligt, du borde dgna dig at sko-
lan i stéllet«. For det ar ocksa en
jatterolig hobby fér manga.
Det som psykologer verkar

E svenska skdarmhalso-
i tycka ar knepigast ir att de ofta

34 _psykologtidningen _#4 _ 2023

Redaktor Maria Jernberg
maria.jernberg@psykologtidningen.se

dar en generation dldre dn dem
de behandlar och inte insatta i
spelvirlden.

— De kanske inte har full koll pa
hur ndtbeteendena ser ut, men jag
hade varit nyfiken och inte nojt
mig med att konstatera
att patienten spelar,
utan fragat vad personen
egentligen gor och vilka
olika beteenden som
finns med.

Ar det svarbehandlat?
NDNER —I de studier som har
gjorts har de fatt fina
resultat. Jag skulle sdga att det
inte dr svarare dn nagot annat i
psykiatrin.
© Maria Jernberg

Fotnot: Konferensen anordnades

av Centrum for psykiatriforskning
10 — 11 maj. Enny konferens dr under
planering.

»Forhoppningen med en
diagnos ar att det tydliggors
att varden har ett ansvar.«

' SCHIZOFRENA SOM
DOR UNGA

! Personer med schizofreni har
en betydligt I&gre forvantad

i medellivsldngd &n andra, upp
! till 20 &r kortare. En ny studie
! visar att nivan pa neurokog-

! nitiva fdrmagor har ett starkt
: samband med hur ldnge en

i person med schizofreni lever.

Vanliga dédsorsaker i

! gruppen &r sjdlvmord, drog-

! missbruk och biverkningar av
antipsykotisk behandling. Aven
i cancer och hjart-karlsjukdo-

i mar ar vanligare an i befolk-

© ningenistort.

| Sverige f6ljs personer med

i psykossjukdom i ett longi-

. tudinellt forskningsprojekt.

i Av 252 personer som inom

! ramen for projektet genomgatt
3 neurokognitiva tester fér tva



BILD ISTOCKPHOTO

decennier sedan, hade 44 dott
i september 2022. | gruppen
som avlidit hade personerna
mer allvarliga neurokognitiva
dysfunktioner &ni gruppen
som fortfarande levde. Storst
skillnad fanns i verbalt arbets-
minne och exekutiva funktio-
ner. Inga skillnader fanns gal-
lande kon, psykotiska symtom
eller generell funktionsniva.
Forskarna presenterar
flera tankbara forklaringar,
till exempel att personer med
lagre neurokognitiva férmagor
har svarare att géra livsstils-
foradndringar, inte tar kontakt
med varden i tid och &r mer
isolerade. De uppmanar klini-

ker att vara uppmarksamma pa !

det konstaterade sambandet.
Ett satt att hjdlpa gruppen till
somatisk vard kan vara att
ha obligatoriska medicinska

undersdkningar i samband med

psykiatriska uppféljningar.
Mohn C et al. Schizofrenia
Research: Cognition, 2023.

- AVVIKANDE
 FAMILIEMONSTER
' FORMAR IDENTITETEN |

' Beréttelserna en individ bar
' med sig om sin familj, pdver-
! kar identiteten i hog grad.

! Sarskild paverkan har det
som individen upplever som
i avvikande fran de radande

» familjenormerna.

| en studie tillfragades 462

. personer om sin familjebak-

i grund. Pa en skala fran1till 7
© fick de ranka vilken betydelse
: olika aspekter av deras familj
haft fér deras identitet.

Sverige anses vara ett

! land som &r relativt fritt fran
traditionella familjenormer

i men resultaten visar att en

» lycklig, vit, sekular, heteronor-
+ mativ kdrnfamilj i medelklas-

i sen &r den radande bilden

' av hur en familj ser ut. Detta

. trots att 40 procent av de

© som &r under 18 ar &r fodda

! utomlands eller har minst en

! foralder som &r det, och att
stjarnfamiljer och skilsmassor
1 arvanligt.

Tidigare forskning har

© visat att identitetsskapandet
! intensifieras i livsomraden

. dé&r personen upplever att

' hen avviker fr&n normen. |

i den héar studien framkommer
! att avvikande fran just famil-
jenormen ar mer central for

i identiteten &n andra avvikel-
i ser. Forskarna drar slutsatsen
+ att familjeperspektivet inte

© bara ar viktigt i familjeterapi

© utan dven i individualterapi,

' sarskilt eftersom beréttel-

! serna en person har om sig

! sjalv kan férandras genom
psykoterapi.

Wiking K et al. Identity. An

| international Journal of Theo-
i ry and Research, 2023.

»] gruppen som
inte bedomts
lida av en all-
varlig psykisk
storning var

en storre andel
tidigare domda.«

KVINNOR SOM
MORDAT

Knappt en halv miljon mord
begas i varlden varje ar. 110
procent av fallen ar garnings-
mannen en kvinna. Nar offret
ar ett barn utgér de kvinnliga
forovarna 30 till 50 procent.
Trots det har kvinnorna ofta
exkluderats fran forskningen.

| en studie fran Géteborgs
universitet ville forskarna ta
reda pa vad som kinnetecknar
kvinnor som atalats fér mord
eller forsok till mord, och under-
sdkte samtliga som genomgatt
enrattspsykiatrisk undersok-
ning mellan 2000 och 2014.

Resultaten visar att en stor
andel hade varit utsatt fér vald
indra relationer, varit arbets-
16sa och haft psykiatriska
problem. Mer an hélften hade
férsdkt bega sjalvmord.

Av dem som beddmts lida
av en allvarlig psykisk stérning
var det vanligare med en
historia av psykotiska episo-
der. Deras offer var i storre
utstrackning ett barn eller en
van, och avsikten oftare att
bega utvidgat sjalvmord.

I gruppen som inte
beddmts lida av en allvarlig
psykisk storning var en storre
andel tidigare domda. Offret
var oftare en man som de haft

Antalet barn i Sverige som har tvd mammor som vardnadshavare.
Minst vanligt &r det i J6nkdpings lan. Kélla: SCB

i enndra relation med, ibland

i som utnyttjat dem. Det var

i vanligare att bade de sjélva

i och deras offer var paverkade
. avdroger.

Slutsatserna som dras &r att

: en stor andel av de kvinnor som
1 atalas fér mord eller forsok till

! mord sjalva varit valdsutsatta,

! vilket bér beaktas i utredning
och behandling. Gruppen ar

i annars heterogen. Nyanse-

i rade interventioner behdver

+ utvecklas for att mota de olika

. rehabiliteringsbehoven.

Trégardh K et al. Frontiers

in Psychiatry, 2023.

BILD ISTOCKPHOTO

. INSOMNI INGEN E
. SOMNSTORNING 5
Forstahandsvalet vid insomni |
! &rkbt. En huvudkomponenti !
' behandlingen &r att begran- 1
! satidenisangen till den '
i genomsnittliga tid en person ‘
! sovit de senaste tva veckor-
! na.Metoden &r effektiv men i
! kan ocksa ge extrem trotthet -
. och huvudvark. Forskare frén |
i Stockholms universitet ville ;
i darfér se om en skonsammare |
! metod, dar tiden succesivt
© minskade, var lika bra. ;

Datan visar att den skon-

i sammare metoden i slutdndan
! gav samma resultat, men att

! det tog langre tid att f& effekt.
! De sjalvskattade problemen
minskade lika mycket i bada

i grupperna. Samtidigt visar

. resultaten att de objektiva

i matten, sdsom hur I&nge per-
! sonen sov och kvaliteten pa

' sdémnen, knappt féréndrades

' alls, ndgot som ocksa noterats
! itidigare forskning. Forskar-

! navécker darfor frdgan om
huruvida insomni egentligen

i inte &r en sémnstdrning, och

i ser behov av fler studier.

Rosén A et al. Journal of

: Sleep Research, 2023.
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Forskaren: Anna Linder

»OJAMLIKHETEN

AR SJALVFORSTARKANDE«

i foljd av att fa positiv feedback, eller dr det bara
kopplat till storre utbildningsméjligheter? Sedan
¢ kom vi fram till att det borde handla om en 6kad
tilltro till den egna férmagan, att glddjebetyget

i leder till starkare sjilvkinsla och hégre motiva-
tion.

SAa iir generds betygsittning positivt?

I avhandlingen »Mental ill-health in Sweden. Causes

and consequenses from an ineqality perspective« visar
Anna Linder att kopplingen mellan psykisk ohdlsa och ldg
inkomst har blivit starkare over tid, och att glddjebetyg
har en positiv effekt pa unga kvinnor.

Hur har den psykiska ohilsan forédndrats i
befolkningen?

—Ojamlikheten 6kar. Bland dem som tjanar
allra minst ser vi en jattestor 6kning, medan vi
kanske till och med har en forbattring i de hogre
inkomstgrupperna och bland hégutbildade. Det
dr svart att prata om befolkningen som en helhet.
Under aren 1994 — 2011 6kade den psykisk ohélsan
med tolv procent. Men ojamlikheterna med 5o till
60 procent.

Hur har du undersokt férdelningen av psykisk
ohilsa?

—Iden har studien har jag utgatt fran psykiatris-
ka slutenvardsdiagnoser, men i andra rapporter
jag gjort ser vi samma utveckling for andra matt pa
psykisk ohalsa och for suicid.

Vad har hént efter 2011?

- Annu ej publicerade resultat visar att den har
fortsatt att 6ka till atminstone 2016. Ojamlikheten
ar dessutom sjdlvforstarkande. Med lag utbildning
har du stérre risk att drabbas av psykisk ohdlsa, vil-
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Anna Linder &r i grunden national-
ekonom. Numera postdok vid
Institutionen for kliniska veten-
skaper vid Lunds universitet.

i ket kan leda till att du forlorar ditt arbete och mar
annu samre. Resultaten tyder ocksa pa att psykisk
i ohalsa far olika konsekvenser for olika grupper.
Unga kvinnor ir en annan utsatt grupp?

—Ja, och jag ville stka efter orsakerna till det och

undersokte betygen. De skulle kunna ha en mycket
stor genomslagskraft eftersom de paverkar alla.

: Dufann att generos betygsittning har en posi-

| tiveffekt?

—Tidigare forskning visar en positiv inverkan

hos bade unga man och kvinnor pa bendgenheten
att skaffa sig hogre utbildning och pa deras inkom-
i ster. I min studie fann jag att kvinnor dven fick en
effekt pa psykiskt vailmaende, med en ldgre andel

. depressions- och angestdiagnoser, och forskrivna

i lakemedel. Effekten uppkommer ett par ar efter

. avslutad gymnasieutbildning och hélleri sig

i minst tre till fyra ar.

Varfor mar kvinnor bra av glidjebetyg?

—Vi har diskuterat det. Kan det vara en direkt

—Forindividen som &r utsatt fér det: Ja. Men

fran andra hallet, for dem som inte utsitts for

i det, dr effekten en helt annan. Pa samhaillsniva
ar glddjebetyg en ineffektiv investering i hogre

. utbildning, nér inte den som &r bast limpad for

i platsen far den.

Men det visar att betyg har en stor betydelse?

—Ja, betyget i sig har en stor betydelse for

hilsan, oavsett om det dr kopplat till en faktisk

. 6kning i kunskap.

i Duhar ocksd undersékt hur betyg i en tidigare
arskurs paverkar psykiskt vilmaende?

— Aterigen ser vi att det ar flickorna som paver-

kas. De fick en samre psykisk halsa nar betygen
borjade ges tidigare. Pojkarna drabbades inte pa

i samma vis. Forandringar vi gor i betygs- och skol-
system har inte bara betydelse f6r kunskaperna

i utan ocksa for hilsan, och paverkar levnadsvillko-
ren pa olika sitt for olika grupper.

® Maria Jernberg



Fraga forbundet

Hur ska jag hinna
med det fackliga?

Fraga: Jag funderar pd att bli for-
troendevald pd min arbetsplats, men
undrar hur jag ska fa tid till uppdraget.

tt vara fortroende-
vald dr ett spannande
och viktigt uppdrag
som ger méjlighet
till delaktighet och inflytande i
verksamhetens utveckling. Som
fortroendevald har du ratt till
ledighet for att kunna utféra
ditt uppdrag. Det krdvs att du
arbetar hos en arbetsgivare med
kollektivavtal och att du, genom
Sveriges Psykologforbund, dr
anmald som fértroendevald hos
arbetsgivaren. Dessutom ska du
ha dina kollegors fortroende att
foretrada dem pa arbetsplatsen.
Om forutsdttningarna dr upp-
fyllda omfattas du av fortroen-
demannalagen (FML). Lagen ger
dig ratt till bibehdllna anstall-
ningsvillkor om arbetet har direkt
anknytning till den egna arbets-
platsen, till exempel forbereda
och gé pa férhandling, samver-
kan, medlemsiren-
den och fackliga
kurser. Om arbetet

»T'ala med din
narmaste chef

: mycket tid du tror att du behéver.
| Talamed din nirmaste chef om

i hur férutsittningarna ser ut hos
er. Enligt FML ska ledigheten for

i det fackliga uppdraget vara skilig
med hansyn till férhallandena pa
. arbetsplatsen och inte forliggas sa
' att den medfor hinder for arbetet.
Omfattning och férliggning

i bestimmer du och arbetsgivaren
| gemensamt.

TANK PA ATT férutsittningarna

| kan se olika ut 6ver tid och pa oli-
i kaarbetsplatser. Hur ser uppdra-
get ut, vilka ansvarsomraden har

. du, och hur ménga kollegor repre-
i senterar du? Ar det nagot sarskilt
pa gang pa arbetsplatsen som gor
' att mer tid behovs, eller rullar allt
| pa som vanligt? Man kan komma
i overens om bade tillfillig och
fortlopande ledighet. Det kan
dven vara bra att dokumentera

. overenskommelsen skriftligt.

Tanken med att vara fértroen-

i devald rinte att uppdraget ska
+ ligga utover dina ordinarie arbets-

uppgifter, utan inga
iarbetstiden efter
vad ni har kommit

inte direkt ror den om hur forut- 6Yer?nf om ovan.
egna arbetsplatsen, . . Darfor ar det viktigt
som internt fackligt sattningarna att diskutera hur du
arbete eller centrala serut hos er.« avlastas under den
fackliga uppdrag, kan tid du dgnar dig at

du fortfarande ha ratt till ledighet,
det primara ansvaret for arbets-

i miljon enligt arbetsmiljélagen.
Vilket dven innebdr den sociala

. och organisatoriska arbetsmiljén

i —att ohédlsosam arbetsbelastning
inte uppstar. Vidare ska det finnas
mycket tid som fér tas i ansprak for !
det fackliga uppdraget, rekommen-

men inte alltid 16n fran arbetsgi-
varen. Lagen ger ocksa skydd mot
missgynnande till foljd av det
fackliga uppdraget.

Eftersom det inte finns nagra
regler som direkt avgransar hur

derar vi att du funderar 6ver hur

fackligt arbete. Arbetsgivaren har

reella forutsattningar for en god
balans mellan arbete och fritid.
[Fredrik Engdahl, forhandlingschef

i Fraga: Jag har varit sjuk i tvd

i mdnader pd grund av att jag haft for
mycket att géra under en langre tid.

. Min arbetsgivare har knappt hért av

i sigunder den har tiden. Vad galler — dr
| inte arbetsgivaren skyldig att agera pa

ﬁ'

MALIN SEMB

HENNINGS i ndgot sdtt?
et dr olyckligt att
det har gatt sa langt
att du blivit sjuk.

! Det stammer att din

arbetsgivare ar skyldig att agera.

Arbetsgivarens rehabiliteringsan-

i svar trdder in sa fort du blivit sjuk

. och du behéver stod for att kunna

1 aterga till ditt arbete. Det innebér

bland annat att arbetsgivaren ska

hallal6pande kontakt med dig

i under din sjukskrivning, utreda

behovet av anpassnings- och

i rehabiliteringsatgirder samt att

vidta dtgarder.

. Detta ska formuleras i en plan

i for atergdng i arbetet och ske i

. samrad med dig. Till exempel kan

: det handla om anpassade ellernya

arbetsuppgifter, kompetensutveck- |

ling eller arbetstraning. Sjukdom

i 1sig drinte saklig grund f6r upp-

sdgning. Forst ndr arbetsgivaren

: har fullgjort sin rehabiliterings-

skyldighet enligt arbetsmilj6- och

socialforsakringslagstiftningen

i samt 6vervagt alla moéjligheter att

flytta den anstdllde till en annan

i arbetsuppgift eller tjanst, kan en

uppsdgning majligen bli aktuell

\ och da forst efter forhandling.
/Malin Semb Hennings

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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Ogonblicksbilder av katastrofer

dr vattnet torkar
ut vid stark sol
kan det orsaka

regnar fér mycket kan hela byar
och stdder forintas i Gversvdm-
ningskatastrofer.

Manskligt liv liv startar i fos-

slut och vi sorjer gréter vi tdrar.

MED VATTNETS motsagelse-
fulla roll i vara liv ramar
Johansson berittelserna om
sitt arbete inifran katastrofer-

nas och krisernas epicentrum. ;

Vatten dr amnet for dikterna
i som inleder och avslutar
hennes kapitel och ger ocksa
namn till bokens olika delar.
Vatten i nagon form dr ocksa
aterkommande i nistan alla
katastrofscenarion.
Sara Johansson ar bete-
endevetare specialiserad pa
krisstod vid katastrofer och
i tidigare radgivare vid R6da
i korset. Hon har bland annat
tjanstgjort vid tsunami-
katastrofen i Sydostasien, ett
faltsjukhus i sodra Pakistan
och terroristdaden i Norge.
Inuldget arbetar hon med
utbildning av bland annat
psykologer.

Sara Johansson skriver ett

svar torka. Nar det

tervatten, och ndr det en gdng tar

collage &ver sitt arbete genom

FORENLIGT MED LIV

! SARA JOHANSSON

NATUR & KULTUR, 2023.

aren. I en lekterapi arbetar

! hon med en flicka vars syster
i gérborticancer, i ett annat
avsnitt dr hon med och satter
| upp ett faltsjukhus. Att arbeta |
i ddr ar att se manniskor do —i
brist pa likemedel f6r ynka

. sjukronor. Och att sortera
containrar med skickade for-
noédenheter av helt fel saker.

i Darifran far vi f6lja henne nar

hon under tidspress ska fa

; ombord sa manga som méj-
i ligt pa ett plan for att limna
| ett krigshirjat omrade.

DESSA OGONBLICKSBILDER

i av krisberittelser varvar hon
med allminna rad om att se
i 6ver brandvarnare och hur
man kan stalla fragor som
bjuder in till drliga svar. I ett
i avsnitt berdttar hon ocksa
hur hon sjdlv blir bemott av

samhallet — och vad som gor

i intryck nar hon en natt maste

storta ut pa gatan i pyjamas

. eftersom det borjar brinna i
i ldgenheten intill hennes.

Manga avsnitt kanns val

i rumphuggna —avslutade
innan de knappt ar pabérjade.

Samtidigt som vissa saker

i forklaras med langt fler me-
! ningar 4n vad som krivts.

{ MOT SLUTET berittar férfatta-
i ren dven om ett allvarligt sjuk-
i domstillstand som hon sjilv

{ hamnati. Det dr en erfarenhet

som tydligt pekar pa hur

vardens uppdelning idag inte
i kan omhanderta komplexa
tillstand ddr ett holistiskt

i grepp drndédvindigt for
lakning. Men nar man i slutet
| avett kapitel behover forklara
i for lasaren varfor kapitlet ta-
gits med —da ar det i sig bevis
! paatt den roda traden inte ar
! tillrickligt genomarbetad.

Forenligt med liv &r en bok

i om ett hdgintressant dmne,
! aven person som sitter pa
. en enorm erfarenhet och kun-

skap —men den hade behovt

en tydligare struktur och en

storre bearbetning for att na
sin fulla potential.

® Celia Svedhem, psykolog

i ochlitteraturkritiker

Allvarligt, Gunnar

ANDERS FAGERLUND, INSTANT BOOK, 2023.
Morgonen efter Palmemordet. Psykologen
Gunnar Larssons méter sin fiende Carl
Criiller pa gatan. Det var ar sedan sist. Nu
ar Carl Criller tillbaka for att etablera sin
terapimetod KTA pa stadens universitet,
men han &r ocksa inblandad i annat. En
historia om kvinnovald vecklas ut, en
hdrva som Gunnar Larssons sambo Eva
blir satt att I6sa. /MJ
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0dodlig jord

ANNA SIVENIUS RATTIGAN, HOI FORLAG, 2023.
Alunbruket pa Osterlen har fargat stigarna
réda. Hanna letar sig in i skogarna och mé-
ter ett hemligt folk. De har levt tillsammans
i 300 ar med ett dolt férflutet sprunget ur
det nedlagda bruket. Dérrar till en annan tid
dppnas, med l&ngdragna konflikter och obe-
hagliga handelser. Férfattaren ar psykolog
och séger att det 6vernaturliga verkligen
vécker ndgot i henne. /MJ



BILD CAROLA BJORK

. Katja Lindert Bergsten | psykolog

 till sin hjalp. Nagon lider och
© vi ska forsoka bidra till en
positiv forandring. Det ar ett
! jobb som dr svért att dra sin

P sjalur.

Kapitel ett handlar om métet

© med klienten, ansvar och mdl,
1 varfor borjar ni dér?

— Det dr dar terapin borjar,

agendan sétts. Redan dar

! kan terapeuten hamnaiatt
ta over hela ansvaret, bli den
som star for all drivkraft.

i Den har klientkategorin som
signalerar »férandra mitt liv,
men blanda inte in mig«.

! HON UNDERSTRYKER att hon

i generaliserar men sager att

»Ett jobb svart att
dra sin sjal ur«

et dr tid att rikta
ljuset mot tera-
peuten. I sin nya
! bok Terapeuten i
i fokus tar psykologerna Katja
. Lindert Bergsten och Kristof-
i fer Pettersson upp omraden
. som kan vara killor till svarig-
i heter. Inte utifran klienten
som sitter framfor, utan med
bakgrund avvem terapeuten
i dr. Hur ser terapeuten pa sin
i roll och pa manskligt lidande;
i hur paverkar arbetsplatsen,
metoden och de egna demo-
nerna; hur ska terapeuten
i forhalla sig?
‘ Flera aspekter avhandlas.
. Katja Lindert Bergsten far
i fragan om vilken del av boken
. som ar den viktigaste. Hon
' svarar: slutet.
| —Dar skriver vi om att stan-
i naupp och vara noga med sig
sjalv. De foregaende kapitlen
kanske vicker anklang hos en
! person men inte hos en an-
nan, men alla har vi behov av

att stanna upp och vara radda
om nagonting.

Sedan sdger hon att hon
samtidigt tycker simst om det
sista kapitlet.

—Bade Kristoffer och jag
har en vaksamhet pd klam-
kicka sjalvhjdlpsbocker och
kanske ar vi ute och snuddar
vid vatmarkerna dar.

JAG SAGER ATT jag faktiskt
skrev upp det som en kom-
mentar pa det har kapitlet.

—Vad skrev du upp?

— Sjélvhjalpsbok.

Da viljer Katja Lindert
Bergsten istdllet bokens sista
rader. Ddr star att de inte har
en aning och att de inte vill tala
om fér andra hur de ska gora.

Men att psykologerna har
tappat fotfdstet i arbetets
innehall dr nagot hon tycker
sig veta. Hon tror det yttrar
sigide hoga sjukhilsotalen
och att mdnga mar daligt pa
sina jobb. I boken resonerar

hon och Kristoffer Petterson
om hur ett dominerande
medicinskt perspektiv och
new public management kan
ha paverkat psykologernas
arbete. Bakom effektivitets-
krav, riktlinjer, manualer och
en betoning pa det professio-
nella jaget har det glomts bort
att det inte dr ndgon annan
an terapeuten sjdlv som dr dar
med klienten och ska ta hand
om det som hénder.

—Det dr ett speciellt arbete
att vara psykolog. Att sittaiett
rum med en annan manniska
utan mediciner eller apparater

psykologer ibland garin i det

som om de vore kirurger, de
kampar och jobbar, men inget
hinder. Nar de i stillet skulle
behova ldgga tillbaka och

i fraga klienten: vad vill du?

Sa det skiljer sig fran medici-

' nen och att vara kirurg?

—Det maste vara ett sam-

arbete som man kanske inte
. forvantar sig av en nedsévd
i patient utsatt for kirurgiska

ingrepp.

Den allra sista raden i

boken dr en annan dn den

i Katja Lindert Bergsten forst
refererade till. Fori den upp-
manar de ldsarna att se sig

© runt bland sina arbetskam-
rater, ge dem tid och fraga,

! sdsom en kollega till Katja

Lindert Bergsten gjorde for

i lange sedan:

»Hur star det till med dig

idag, denna dagimansklig-
! hetens tjanst?«
© ® Maria Jernberg

Terapeuten ifokus

KATJUA LINDERT BERGSTEN OCH KRISTOFFER
PETTERSSON. NATUR & KULTUR, 2023.

En rundvandring i terapeutens varld
dér den egna personen far kliva
fram. For den &r en tillgdng och inte
ett hinder. De méanskliga impulserna
kan vara vagen fram i en terapi och
till ett sundare arbetsliv.
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Nyabocker

Medicinernaraddar
och bromsar

an kan verkligen forfasa sig 6ver hur ojam-
stélld sjukvarden varit genom arhundradena,
ndr man laser kulturhistorikern Elinor Cleg-
| horns Sjuka kvinnor — en resa genom medicinens
. historia. Hon ar verksam vid Oxforduniversitetet och hennes
i debut dr en rasande uppgorelse med patriarkalt fortryck
inom medicinen. Men man kan ocksa vilja att géra en annan
i ldsning av hennes verk. Nar min man hinger med huvu-
det vid frukostbordet och ldser om omvirldens vacklande
talamod for stodet till Ukraina, da laser jag om gynekologins
i framsteg det senaste dryga seklet och gldds at att jag 6ver-
. levde min barnsingsfeber efter min forsta forlossning. Till
i och med efter min andra forlossning stannar alla mina olika
kroppsvitskor kvar dar de ska vara!

NAR MIN KOMPIS lite senare sdger att hon »inte tdnker dka

panagon dcklig charter nar varlden brinner och klimatet ar

! pavig at helvete« sa tinker jag pa att jag dr valdigt glad for

| de regelbundna cellprovtagningarna vi gar pa som upptickte
hennes cellférandringar innan de
ens kunde kallas cancer. Medan

»Al‘ltidepreSSiva mycket i var varld gar at fel hall, sa
hlndrar ChanS harivart fall en hel del medicinsk

utveckling gatt stadigt framat.
Cleghorn skriver kronologiskt och

bérjar redan i antiken, men nar jag

kommer till 1950-talet och han beskri-

ver hur Wallace Laboratories lyckas

i sdljain det lJugnande medlet meprobamat pa bred front till alla

i utmattade kvinnor, kan jag inte glidjas &t lisning-

en ens i mitt endgda perspektiv. Foretaget

gjorde sig en formogenhet pa att fa kvin-

' nor att tro att det var dem det var fel

| pa—inte samhillet som efter andra

i varldskriget borjat kriva att de bade

skulle jobba och ta hand om barn,

man och hem. Fér den positionen ar

i vijuifortfarande. Antidepressiva

och »lugnande«likemedel sdljer ju

alltjamt apbra, bara nagot mindre

i konsspecifikt fordelat. Och stéller

sig i vagen for folks méjlighet att

i seoch tatagibakomliggande

strukturella problem och for-

i hindrar minniskors chanser till

holistiskt ldkande.

for holistiskt
lékande.«

® Celia Svedhem, psykolog
! och litteraturkritiker J i

ey \“\-. ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Trans

— Fakta, forskning, erfarenheter.
Matilda Wurms och Edward Sum-
manen (red), Natur & Kultur, 2023.

Mest av allt ar
denna bok ett
inldgg i debat-
ten, och den
kommer i en tid
nér tongangar-
na mot trans-
personer blivit
allt hérdare. Att boken behév-
de skrivas ar darmed sorgligt,
men den fyller en lucka fér alla
som stéller sig fragande till
samhaéllsdebatten.

L&saren far veta vad
alla bokstavsfoérkortningar
betyder, och ger rad till de som
tassar pa ta for att inte krénka,
till exempel foraldrar som vill
sina barn val men undrar hur
de ska bete sig.

N&gra kapitel &r ldngre och
mer resonerande, till exem-
plet kapitlet om feminism och

trans, samtidigt som alla borde

begripa att det &r tva olika
saker, jamstalldhet och kéns-

identitet. Att [dsa denna bok &ar

klokare an att kréva svar av de
som befinner sigien pressad
minoritet. /LK

Stiltje

Thomas Silfving

Recito forlag,
2023.

Na&r det inte
finns ljus, mal
eller mening. Psykiskt och
fysiskt finns ingen rérelse:
Forfattarna liknar depres-
sionen vid stiltje. Deras bok
rymmer olika perspektiv
pa tillstdndet. Genom
historien, kulturen,
samhdllet och den
faktiska diagnosen
mejslar de fram
en mangskif-
tande bild av
depressivitet.
Olika behand-
lingsformer

och Gunilla Nilson,

Depression som stiltje.

! beskrivs, bland annat tripp

! som botemedel for dipp. Men

! ocks& hur man blir lycklig.

! Genom sjdlvverksamhet och

: spontanitet till exempel. Spon-
tanitet som betyder fri vilja pa
! latin./MJ

' Vixatillsammans
© Susanna Tagesdotter Hagstrand,
Natur & Kultur, 2023.

Att se karlek
som ett bete-
ende ochinte
en kansla kan
vara hjdlpsamt
for par med re-
lationsproblem.
‘ Sdbokainen

. gemensam tid i kalender nér ni
' kan prata om vad ni l&st. Det &r
. ett av de férsta raden i boken

i som vénder sig till par med

i smabarn, bygger pd »Intergra-
! tive behavioral couple thera-

. py« och innehaller vningar

! som syftar till féréandring och
acceptans.

| Hur ska man till exempel

i 6verkomma att man bara blir
i mer och mer olika, eller att

» individuella livsregler var och
. en har med sig krockar. Skils-
. massor intréffar i genomsnitt
! tolv ar efter att ett par gift

© sig, men problemen har ofta

© funnits med ldnge. Férfattaren
' uppmanar att borja arbetet

i med relationen i tid./MJ

Fler bocker om psykologi
— folj Psykologtidningen
pd Instagram.

BILD ISTOCKPHOTO
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Konferensrapport

Den arliga konferensen Insar, International
society for autism research
Stockholmsmaéssan 3-6 maj 2022
Wendy Chung, USA, Gauri Divan,

Indien, Patricia Howlin, England

Autismforskare fran hela vérlden samla-
des i Stockholm. Den biista konferensen
hittills, anser professor Sven Balte.

— Jittebra akademisk stamning.

en arliga, internatio-

nella konferensen

Insar holls i maj pa

Stockholmsméssan.
Forskare hilsade glatt pa varandra
men under ytan puttrade de olika
synsatten om hur autism ska
forstas.

Traditionellt finns den bio-
medicinska synen, att autism
handlar om en storning. Ett annat
synsdtt har vuxit sig starkare: att
manniskor har olika hjarnor och
inte nodvandigtvis ska betraktas
som sjuka. Den har gangen mottes
de olika lagren i paneldiskussioner.

— De forsokte g varandra till
motes. Valdigt positivt, siger Sven
Bolte, rankad som nummer sex i
varlden bland autismforskarna.
Pa méssan fanns utstéllare som
ville kringa bade stolar och
appar, funkar alla dessa?

—Marknadsforingen ar tuff och
evidensen lag. I andra ldnder, till
exempel i Tyskland och Frankrike,
gar det att fa appar pa recept, det
drnagot som Sverige ocksa borde
infora.

Du presenterade nyligen sta-
tistik som visar att personer
med autism har 16 ar kortare
medellivslingd. Ar autism ir en
allvarlig diagnos?

—Nej, sd beh6ver man inte se
det. Aven vildigt langa eller vildigt
korta personer har en foérkortad
medellivslingd. Bemotandet av
autister kan ge manga negativa
konsekvenser som leder till forkor-

Den arliga autismkonferensen Insar hélls pa Stockholmsm&ssan, dér bland annat
den franska kramande stolen Oto marknadsférdes. Stolen trycker mot kroppen och

férvantas lindra ngest hos autister.

tad livslangd; ensamhet, missad
skolgang, arbetsloshet.

Pi sociala medier mirks aktivis-
men kring autism. Méter du den i
ditt arbete?

—Ja, for inte sa linge sedan
pratade jag for Sveriges museer om
besokare med autism. Tva aktivister
tyckte att jag var for ytlig, men jag
kan inte prata pa den nivan om alla
ska hdnga med. Det finns ocksa ak-
tivister som dr motstandare till alla
former av social fardighetstraning,
att allt handlar om sambhallet. Men
sa enkelt ar det inte, det finns ocksa
en komponent med individuell
sarbarhet.

Vad siger forskare fran andra
linder om hemmasittarna, den
problematiska skolfranvaron. Ar
den ett svenskt fenomen?

—Inte alls, fenomenet finns i
alla héginkomstlander men kanske
mest i Sverige. Runt 8o procent av
barnen med problematisk skolfran-
varo har en diagnos, ofta autism.

Vad kan det bero pa?

— Skolans inflexibilitet. Foraldrar
forvantas skicka sina barn med
autism till en utmanande milj6. Det
ar skolans ansvar att barnen ska
kunna vara dar.

Hur gar det med fardighetstri-
ningen Kontakt, som du berit-
tade om i Psykologtidningen ar
2016?

—Valdigt bra! Den modellen har
borjat anvindas i skolorna. Det
finns ett stort intresse och det ar
dar den behovs.

Hur dr det med myterna, till ex-
empel att personer med autism
inte kan kiinna empati?

—De lever vidare. Autister kan ha
svart att se saker ur nagon annans
perspektiv, samtidigt kan autister
ha emotionell empati f6r ndgon
som uppenbarligen mar daligt.
Gamla myter férsvinner och nya
tillkommer, till exempel att autism
ar en superkraft.
® Lennart Kriisa
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Debatt

PETER ANDERSSON:

»Lat beprovade behandlingar
fa foretride framfor

forskningsdiagnoser«

Diagnosen PANS har fatt uppmdrksam-
het i media pa senare tid. Doktoranden
Peter Andersson efterlyser 6kad kunskap
bland psykologer om psykiatriska sjuk-
domstillstand, i syfte att 6ka majlighe-
terna for tidig identifikation och effektiv
behandling.

den debatt som foljt efter
det tragiska fallet med den
11-arige pojken som begick
sjdlvmord under pdgaende
kontakt med Bup, har forsknings-
diagnosen Pediatric Acute Neu-
ropsychiatric Syndrome (PANS)
aktualiserats i media.
Oidentifierade experter som har
samrdtt med pojkens mamma har
havdat att pojken kan ha drabbats
av PANS eller autoimmun encefalit.
Tillsammans med medférfattare
publicerade jag forra aret en artikel
darvi konstaterade att barn med
PANS med samtidiga motoriska
avvikelser ocksa uppfyller kriterier
for det akutpsykiatriska tillstandet
katatoni — klinikerns kunskapsni-
va forefaller avgorande for vilken
diagnos (och behandling) som ges.
Detta dr inte oviktigt, eftersom
den hogsta vetenskapliga bevis-
nivéan inte har kunnat styrka att
foreslagna PANS-behandlingar har
nagra gynnsamma effekter 6ver
huvud taget, medan det ameri-
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i kanska barnpsykiatrikerforbundet
konstaterat att katatoni-relaterade
i behandlingar ger mycket goda
effekter i 7—9 av 10 fall.

DET AR DARFOR OROANDE att den
i vetenskapliga PANS-litteraturen
iliten omfattning tar hansyn till
etablerade allvarliga psykiska

i sjukdomstillstand, sasom psyko-
tiska depressioner och bipolara

i schizofrena sjukdomstillstand.
Vetenskapliga fallrapporter visar

. hur barn och vuxna som initialt

i bedomts ha tvangssyndrom, tics

. eller Tourettes syndrom, ocksa

i uppfyllt kriterier fér katatoni — och
kvickt tillfrisknat av katatoni-

! behandling. Detta visar bade att
differentialdiagnostiken inte ar
trivial och att den kan ha allvarliga
i konsekvenser for patientens méj-

. lighet att tillfriskna. Behandlingen
! av svara psykiatriska sjukdomar
inom svensk barn- och ungdoms-
psykiatri forefaller inkonsekvent

i och ojamlik pa regional niva vilket
| associerats med stora skillnader i

. regional 6verdodlighet i sjalvmord.

Mot denna bakgrund behéver

diskussionen om PANS nyanseras.

i Professor Susan Swedo myntade
pa 1990-talet det snarlika begreppet
i PANDAS — att streptokockinfektio-
ner (exempelvis halsfluss) kunde

PETER
ANDERSSON

i forklara (och antibiotika bota) vad
¢ | som liknar svar psykisk sjukdom.
Hon hade tidigare varit i den medi-
ala hetluften nar tidskriften Nature
i rapporterade om kritik med anled-
| ning av en planerad behandlings-

; studie av autism utifran hypotesen
att tillstandet orsakas av inlagring
av toxiska tungmetaller i hjarnan

i fran beprovade barnvaccin.

Studien stoppades och inga barn

behévde utsta behandlingen med
kelatterapi, som dr behdftad med

| svara biverkningar. Efter svarigheter
i att beldgga det tinkta sambandet
mellan streptokockinfektioner och

i PANDAS-konceptet borjade Swedo
med flera, i stdllet forespraka det

i snarlika konceptet PANS — dir
pavisad streptokockinfektion ej var
nodvandigt for diagnos.

TONGIVANDE FORSKARE har i fore-
i slagna kriterier betonat att PANS
bor ses som en uteslutningsdiag-

! nos. Socialstyrelsen rekommende-
rar att diagnostik och behandling

. endast bér ske inom ramen fér

i forskning och utveckling, samti-
digt som statens beredning for

i medicinsk och social utvirdering
har konstaterat ett behov av forsk-
ning rérande validiteten i diagnos-
© kriterierna.

I en Oversiktsartikel om effek-



BILD ISTOCKPHOTO

ten av foreslagna behandlingar
konstateras att inga slutsatser kan
dras rérande eventuella positiva
behandlingseffekter men att stod
finns for att vissa rekommenderade
behandlingar kan medféra negativa
biverkningar. Detta till trots har
konceptet PANS fatt ett vaxande
internationellt erkdnnande. Varden-
heter med fokus pa PANS aterfinns
idelar av Europa, USA och Sverige.
Remisskriterier till en offentlig-
finansierad svensk mottagning
understryker svarighetsgraden av
patientunderlaget: »Nytillkomna
eller kraftig forsimrade allvarliga
multipla psykiatriska symtom i
kombination med kroppsliga sym-
tom. Bortfall av tidigare etablerade
funktioner, exempelvis ndr det
galler sprak, motorik, kognition och
aktiviteter i dagliga livet« (Region
Stockholm, 2023).

I en fackgranskad artikel
beskrivs prognosen for 34 svenska
barn/ungdomar som behandlats
for PANS. Efter en medianupp-

tid — behandlingsutfall som for

verbalt och icke-verbalt beteende.

i pelvis identifierades endast en

i avnio katatona hogriskpatienter

. under barnpsykiatrisk slutenvard

i vid en retrospektiv journalgransk-
ning. Fallstudier har dven skildrat

. hur katatona beteenden ofta fel-

i diagnosticeras eller 6verskuggas av
samsjukliga tillstand och exempel-
! vis uppfattas som autistiskt eller
tvdngsmassigt. Det dr olyckligt, da
. det finns effektiv behandling med

i snabb verkan mot katatoni som

. ocksa rekommenderas i Socialsty-

. relsens riktlinjer.

! PSYKOLOGER SOM ARBETAR inom

'\ virden och sirskilt psykiatrin
kommer oundvikligen att mota

i sjukdomsbilder dir den primira
behandlingsformen inte dr psyko-

. logisk. Dérfor dr det n6dvindigt

i med kunskap om psykiatriska

. sjukdomstillstind. Detta illustre-
' ras av var studie och andra, vilka

| pavisar att bristande kunskaper

i om katatoni kan leda till att fall
missas eller tillskrivs alternativa
diagnoser — med suboptimal eller

»Om klinisk och akademisk '
specialisering okar samtidigt
som sadan forstaelse saknas
kan det leda till att terrdngen
anpassas till kartan.«

i skadlig vard som konsekvens. Det

dr nodvandigt att alla yrkeskatego-

i rier inom psykiatrin har kunskap
om styrkorna och begransningarna
isina egna forklaringsmodeller.

i Det dr ocksa viktigt att forsta vid
vilka skeenden och tillstand olika
perspektiv bor appliceras for att

i sdkerstalla ett gott multiprofes-
. sionellt samarbete och klinisk

f6ljningstid pa 3,3 ar var cirka 6
procent av patienterna friskfor-
klarade, cirka 59 procent hade
aterkommande episoder med svara
psykiska och motoriska symtom,
och 35 procent forsamrades 6ver

mdnga svara psykiatriska tillstand
liknar ett normalforlopp.

forskning av hog kvalitet.

Om Klinisk och akademisk speci-

alisering 6kar samtidigt som sadan
forstaelse saknas, kan det leda till

! att terrdngen anpassas till kartan,
med risker for de patienter vars
lidande vi soker bota eller atmins-

¢ tone lindra. Vid virden av de svarast
sjuka bor identifiering av etablerade

i allvarliga sjukdomstillstand med

KATATONI AR ETT sedan lénge
kant tillstdnd som karaktiriseras
av avvikelser inom motorik samt

Flera forskningsstudier har pavisat
bristfallig kunskap om katatoni,
huvudsakligen bland barn- och
ungdomspsykiatrier i USA — exem-

i beprévade behandlingar fa foretra-
de framfor forskningsdiagnoser. @

For referenser och repliker:
i Psykologtidningen.se/debatt

. Peter Andersson, psykolog och
i doktorand pa Karolinska institutet
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Ledare

Demokratiarbete
for ett strategiskt
forbund

ag skriver detta precis efter Psykologférbundets
kongress, som praglades av respekt, humor och
demokratiskt samarbete i ordens basta bemarkelse.
Tack till alla er som bidrog till det!

Férbundsstyrelsen hade lagt fram nagra propositioner med
forslag om forbundets organisation och politik. Infor arbetet i ut-
skotten paminde jag om att forbundsarbete dr en evighetsstafett
och att ndr en forbundsstyrelse redovisar utfall av verksamhet
och ekonomi fér den gangna kongressperioden sa utgor den pe-
rioden bara ett varv i stafetten. Realiteten ar att lagt raknat ca 85%
av férbundets verksamhet och kostnader dr I6pande och redan

»Borjatinka

pa att kandidera
till kongress-
ombud eller annat
fortroendeupp-
drag redan nu.«

intecknade ndr kongressen gar till beslut
om inriktning for kommande period. Denna
inteckning galler alltsa allt som tillhor for-
bundets grunduppdrag i form av medlems-
service, kanslistod till olika fortroendevalda
och féreningar, stora delar av forbundets
centrala férhandlings-, paverkans- och kom-
munikationsarbete, personalkostnader

och lokaler.

ATT FLER HAR EN forstdelse for detta ar
avgorande for att fa till realistiska — helst
gemensamma! — forvantningar och av-
gransade mal for forbundet, en hallbar
verksamhet och en strategisk organisation.
Det forslag pa politisk inriktning som FS
lade fram, »Ett strategiskt forbunds, har ett
langsiktigt »stafettfokus« och syftar till att
vara lika relevant och anvindbart for hela
organisationen.

Ett konstruktivt samarbete i utskotten
ledde till att forslaget antogs i sin helhet

med nagra viktiga férdandringar. FS hade forbisett MR- och hall-
barhetsperspektiven ivart fokus att fa till ett spetsigt forbunds-
politiskt dokument och vi var valdigt glada 6ver diskussionerna
och det forslag som alla stod bakom nir det klubbades. Det var
fantastiskt att se hur syftet med den demokratiska arbetsproces-
sen —att kongressen gemensamt kan forbattra styrelsens och
medlemmarnas forslag — realiserades i diskussioner och beslut!
Nasta kongress dr 2026. Bérja tanka pa att kandidera till kon-
gressombud eller annat fortroendeuppdrag redan nu; den hér

demokratikicken skulle jag 6nska att alla medlemmar fick uppleval!

' '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e e

Kristina Taylor, ordférande
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Forbundsnytt
NyaledaméteriFS »Primirvard
STYRELSE P8 kongressen . arenlagsport«

13-14 maj valdes en ny
styrelse for Psykologfor-
bundet. Kristina Taylor fick
fortsatt fértroende som
ordférande de komman-
de tre aren. Till 1:a vice
ordférande valdes Anders
Ordqvist och till 2:e vice
ordférande Isabel Khoure.
Bada har varit ledamot

i styrelsen sedan 2020.
Ledamdter som valdes
om dr Andreas Karlsson,
Carl Jenseg och Kristofer
Vernmark. Nya i styrelsen
ar Petter Tunlind, Josef
Neib, Maja Straht och

Eva Lindman Marko samt
studerandeledamoter
Tobias Skagersten och
Johannah Juhlin.

Fackligt pris

' till Virmland

PRIS Psykologférbundets
fackliga pris Facklan gar
till Region Vérmlands
psykologférening. | moti-
veringen star det bland
annat »Region Varmlands
psykologférening har trots
glesbygd, langa avstand
och |agre antal psykologer
samt vaxlingar i engage-
mang lyckats arbeta Idng-
siktigt for att mota alla
psykologer i regionen, frén
utbildning och genom hela
yrkeslivet. Fokus har legat
pa rekrytering, ett starkt
arbete med karridrvégar
gentemot regionen och
goda arbetsvillkor«.

| PAVERKAN P3 drets

| »Vardarenan« i april

1 arrangerade Psykologfor-
i bundet ett rundabords-

. samtal pa temat »Primér-
! varden &r en lagsport.

! Med flera olika spelare«.

! Syftet med samtalet var

! att fortsitta den debatt

! som férbundet initiera-

! de p& Dagens medicin

! idecember 2022 om

i framtidens arbetssatt och
! behovet av ett bredare
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Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

B LEDIGA RUM UTHYRES, STOCKHOLM

Skeppsbron 10, Gamla stan. Etablerad psykoterapimottagning.

Vi har lediga rum for uthyrning. Det ar i ett rum méndag och fredag
och i ett annat rum onsdagar och fredagar. Pris enligt éverens-
kommelse. Vi finns pa Skeppsbron 10, Gamla Stan med bra
kommunikationer.

Kontakta Owe Larsols for mer information pa
mobilnr: 073-915 47 27

B TERAPIRUM S:T ERIKSPLAN, STOCKHOLM

Terapirum med utsikt 6ver Vasastans takdsar uthyres per timme
eller mer i etablerad terapimottagning vid S:t Eriksplan.
Onlinebokning, wifi och trevliga kollegor.

Las mer p& www.bl&vinden.se eller ring Bjérn Christensen,
0733-895701.

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

HOGSKOLAN
Sapu
Stockholm & Goteborg
Psykoterapeutprogrammet 90 hp
Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla utbildningar pa sapu.se

Hej psykolog!

Vill du arbeta med bdde individer,
grupper och organisationer?

Lé&s mer falcksverige.se/jobb
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PSYKOLOGKONSULT FOR
UTREDNING AV BARN OCH VUXNA
Moment Psykologi forstarker nu teamet med fler

kunniga psykologkonsulter fér uppdrag i Skane,
Stockholm, Vasterbotten och Vasternorrland.

Las mer péjobb.momenthaléa.se

Scanna
for att komma
direkt till
8 annonsen!

Specialistkursen
Neuropsykologisk vuxenpsykiatri
75 hp
Kursen bestar av tre delar:
Introduktion & grundlaggande begrepp,
uppmarksamhet, exekutiva funktioner och
sprak samt psykiatriska storningar.
Teoretiska och praktiska moment varvas.

Fyra tillfallen & tva dagar inkl. examination
-23/-24 via Zoom.

Fo6r mer information:
psykolog@lindagjertsson.se

PSYKOLOG | LINDA

GJERTSSON




KURSANNONSER & PLATSANNONSER

4 N
Specialistkurser i arbetspsykologi

OBM i praktiken

Kurserna ar ackrediterade specialistkurser
—-som kan kombineras i tva block om tva
kurser vardera. Gar du bada blocken kan du
samtidigt blir certifierad i Beteendeanalytisk
organisationsutveckling.

Information finns pa www.baou.se eller fas
via e-post rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for
kurserna ar Rolf Olofsson BAOU AB. Nasta
kursstart ar 19-20 september 2023

- anmal dig via www.baou.se.

. J
o0
Han
PERSONLIGHETSPSYKIATRISK
KONGRESS

s——l 1od 0SS
digitalt!

Nu &r det dags for den forsta svenska kongressen inriktad pa
personlighetssyndrom! Valkommen till tva heldagar dar du
far mojlighet att 6ka din kunskap och fa en uppdatering om
diagnostik, behandling och implementering.

Mét internationella och svenska framstédende féreldsare, bland
andra Professor Emeritus Peter Tyrer, Imperial College och
Psykiatern Lois Choi-Kain, Director of Gunderson Personality
Disorders Institute.

Pa psykologtidningen.se laserdu de

Anmél dig senast 15 september! senaste nyhetet;naoom psykologi. Soom

Denna kongress ar ett samarbete med Psykiatri Prenumerant pava rt nyhetSbreV far

Sydvast och vander sig till dig som &r forskare eller . . q

kliniker inom primarvard, psykiatri och rattspsykiatri. du nyheterna tl".l din meijO)o( 8 :4:48
under 2023. Folj oss ocksa pa Face-

book dar vi lagger ut nyheter flera

gangeriveckan.

ki.se/uppdragsutbildning Karolinska

Institutet
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