EIHBT

Svenasia Soremingen fOr kogritiva
OCh Deteendeirwrklade terapier

Norra lokalféreningen inbjuder till

workshop “Kanslor i terapirummet”
i samband med arsmotet i sSfKBT norra

Torsdagen den 6:e oktober kl.13.00- 16.00 Workshop
kl.16.15-17.15 Arsméte

Vilkommen till en mini-workshop ddr vi stannar upp och tittar pG oss sjédlva. Vad kédnner
vi i terapirummet och vilka utmaningar och mdéjligheter féljer pa vara reaktioner?

Som behandlare dgnar vi med ratta en betydande del av var tid till att fokusera pa vara
klienter. Vi diskuterar kluriga drenden med vara kollegor, i handledning eller pa
utbildningar. Vi har en omfattande traning i att fa andra att stanna upp och reflektera,
men i vilken grad vander vi blicken mot oss sjalva? Ger vi verkligen oss sjalva det
utrymme for sjalvreflektion och sjalviakttagelse som behdvs for att vi ska kunna utféra
vart jobb val?

| vilken grad kan vi forhalla oss 6ppet gentemot oss sjilva, notera det som sker inom oss
och viélja hur vi agerar baserat pa vad var klient behover i stunden?

Pa denna workshop ges du majligheten att kanslospana och titta nyfiket pa dig sjalv och
ditt agerande i terapirummet. Reflektion i liten grupp kommer att ske men inget
patvingat delande i stor grupp. Det blir en annorlunda KBT-workshop dar grafer och
forskningsron byts ut mot nyfikenhet och utforskande av dig sjalv.

Nar
Workshop Torsdag 6/10 kl 13.00-16.00
Arsmote Torsdag 6/10 kl 16.15-17.15

Var
Umea Folkets Hus, Mimer eller online pa zoom (lank kommer samma dag)

Kostnad

500 kr fér ickemedlemmar

300 kr fér medlemmar i SfKBT

200 kr for studenter

200 kr onlinedeltagande.

Sista betalningsdatum &r Fredag 30/9

Anmalan
Anmalan till workshop https://forms.office.com/r/mkH29VdzM4
Anmalan ar bindande och giltig forst efter betalning.



https://forms.office.com/r/mkH29VdzM4

Vem?

Elin Wesslander ar legitimerad psykolog och psykoterapeut samt specialist i psykologisk
behandling/psykoterapi. Elin har varit verksam sedan 2003 och har férutom
behandlingsarbete med barn, unga och vuxna aven handlett och utbildat andra
professionella i Sverige och internationellt. Under 13 ar arbetade Elin pa
Psykologpartners varav de sista fem aren som konsultchef for de kliniskt verksamma
psykologerna i Stockholm och Umea. Favorituppdraget har lange varit att skapa arenor
for behandlare att stanna upp och titta pa sig sjalva i exempelvis upplevelsebaserade
workshops inom ACT eller sjalvkdannedomsmoment pa psykoterapiutbildningar.

Fragor? inga.dennhag@umu.se

sfKBT verkar for att fraimja de kognitiva och beteendeinriktade terapierna i Sverige.
Mer information hittar du pa sfKBTs webbsida www.sfkbt.se, dar du ocksa kan bli
medlem.

Varmt vdlkomnal
Styrelsen i SfKBTnorra
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